KoncyabTranus nist poauresien «BeceHHUe MPOryJaKm».

Becna — mobumoe BpeMs Tofa y BCeX JIeTel pa3HOTO BO3pacTa, a TJIaBHOE
YCJIOBHE BOCITUTAHUS 3/TOPOBBIX U (U3HUECKH PA3BUTHIX JIETEH — 3TO 00s13aTeIbHBIC
€KEHEBHBIC MPOTYJIKU. SIpKOE JTaCKOBOE COJHIIE, YUCTHIM U CBEXKUU BO31YX — BOT
TO, YTO BCET/Ia OBLIIO U OCTAETCS JTYUITUM UCTOUYHUKOM JIsl BAOXHOBEHHS HA HOBBIC
UTPBI U TIO3HAHHUE OKpYrKaroiiero Mupa peoéukom. O ToM, 4To "COJHIIE, BO3IYX U
BOJIa - HAIlIA Jy4IlIUE APY3bs'", Mbl IOMHUM C JAeTCTBA. Jleno 3a MasibIM - cJieslaTh
TaK, 4YTOOBI ¥ HAIIIM MAJIBIIIHA POCIIH B OKPY>KEHUHU ITUX BEPHBIX "TOBapHIIEH.

Uem xe 3aHATh peOCHKA Ha MPOTYJIKE BECHON?

1. «ITocuurait ntuny. BecHol npupoaa oxuBaeTt. M naxke €Cliv JUCTOUYKH €IIIe HE
yCIeJIu TOSIBUTHCS, TO MNTHIBI Y€ Hayaiau paaoBaThes Temy. C peOeHKoOM,
KOTOPBIM yMEeT CUMTaTh, MOKHO MOUTPATh B TaKyl0 UTPYy: KTO 3aMETUT OOJIbIIe
IITHI] 32 BPEMSI IPOTYJIKU

2. «lIlyckaeM cOJHEYHBIX 3aliumKkoB». Ecim moroma comHedHas, HE 3a0yabTe
MPUXBATUTH C cCOOOW 3epkaibile. Manbiil OyJeT paja caenaTh JIeHb elle Ooliee
COJIHCUHBIM, MYyCKasi COJIHEUHbIE OJMKM Ha J0oMa U JiepeBbsi. Bribepute Kakytro-
HUOY/b OTIAJICHHYIO 11€J1b U TOTPEHUPYHUTECH, KTO CMOXKET 3aIyCTUTh 3aiUnKa TaK
JIaJICKO.

3. «Ilyckaemcs B miuaBanue 1o Jyxe». CMacTepuTe JomMa Wi IpsiMO Ha MPOTyJIKe
KOpaOJIMKH, a 3aTeM 3amycKaiTe ux B ONMuKaiIie myxe.

4. «Pucyem Ha acdanbre». Ecnaum acdanbT cyxoii, caMmoe BpeMsl TOCTaTh IIBETHBIC
MEJIKM U HapUCOBATh COJHBIIIKO, [IBETHI U TPABKY.

Urpsl Ha cBexXeM BO3[yXe - BCErJa BECEIO€ U YBIEKATEJbHOE 3aHsTHE!
Urpaiite co CBOMM PEOEHKOM — 3TO YKPEIUISET B3aUMOCBSI3b MEXIY POIAUTEISIMU
U JIETBMHU, a TaKKe€ CHOCOOCTBYET CO3JaHUI0 Oojee HaASKHBIX JOBEPUTEIBHBIX
OTHOILIEHUH B CEMBE.

BecenHue nporyiaky He CTOUT OTMEHSTh AK€ B TOM Cllydae, €CJIM MOoroja He
paayeT COJIHBILIKOM.

A emgé, memmume NPOryJKM — 3TO TMOJe3HOE (U3MUECKOoe YIpakKHEHUE,
KOTOPOE MOXET BBIMOIHATH KaX/Ibli, HE3aBUCUMO OT Bo3pacTa. Bo BpeMs X010kl
y uesoBeKa 3aJeMCTBOBAaHbI MPAKTUYECKH BCE MBILIIBI T€da, OCOOEHHO XOPOLIO
paboTarOT MBILILBI PYKH, CIIMHBI, Ta3a U HOT.

Hrpsl Ha cBeskeM BO3ayXe — BCErjaa Beceso M yBiekarenbHo! Urpaiite co
CBOMM PEOEHKOM — 3TO YKPEIUISET B3aUMOCBS3b MEXAY POAUTENIAMH U JEThMHU, a
TaKXe CIOCOOCTBYET CO37aHUI0 00Jiee HAJCKHBIX JOBEPUTEIHHBIX OTHOLICHUHA B
CEMBE.



