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План работы на летний оздоровительный период  

2024 – 2025 учебный год 

(приложение к годовому плану МАДОУ МО г. Краснодар  

«Детский сад № 64 «Дружба») 
 

Цель: Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей раннего и 

дошкольного возраста, их физическому и психическому развитию. 

Задачи:   

1. Охрана жизни и здоровья детей:  

- создать комфортные условия для физического, психического, умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка; 

- соблюдать питьевой, температурный режим, культурно-гигиенические навыки; 

- обеспечить воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и 

оборудованием; 

- обеспечить просветительскую деятельность с родителями воспитанников. 

2. Организация оздоровительной работы: 

- переход на летний режим дня (длительное пребывание на свежем воздухе; длительный 

сон; летняя сетка занятий; дополнительный витаминизированный завтрак); 

- организация закаливающих мероприятий: воздушные ванны, солнечные ванны, игры с 

водой, песком и ветром. 

3.  Укрепление физического и психического здоровья детей: 

- формирование физической культуры: создавать условия для двигательной активности 

детей; проводить физкультурные занятия, досуги, соревнования, спортивные и подвижные 

игры на свежем воздухе. 

- проведение индивидуальных занятий и групповых тренингов с детьми педагогом-

психологом  

4. Обеспечение каждому воспитаннику возможности радостно и содержательно 

прожить лето в условиях детского сада: 

- создание благоприятного психологического микроклимата; 

- проведение с детьми познавательно – развлекательных мероприятий (развлечения, 

наблюдения, досуги, игры и т.д.); 

- привлечение родителей к участию в различных мероприятиях, проводимых с детьми. 

 

 
 

 

 



Тематическое планирование воспитательно – оздоровительной работы в 

летний оздоровительный период в соответствии с планом работы ФОП 

Сроки Темы недель в группе раннего 

возраста 

Темы недель в дошкольных 

группах 

02.06-06.06 «Здравствуй, лето!»  «Здравствуй, лето!»  «В гостях у 

сказки» 

09.06-11.06 «Безопасность» «Наша дружба» 

16.06 -20.06 «Здоровье. Спорт» «Здоровье. Спорт» 

23.06. -27.06 «Природа вокруг нас» «Природа вокруг нас» 

30.06-04.07 «Моя семья»  «Безопасность»  

07.07-11.07 «Игры в песочнице» «Солнце и вода-мои лучшие 

друзья» 

14.07-18.07 «Волшебница-вода»  «Удивительное рядом»  

21.07-25.07 «В гостях у сказки» «Юные таланты» 

28.07 - 01.08 «Быть здоровыми хотим» «Затейники» 

04.08-08.08 «Неделя игры и игрушки» «Быть здоровыми хотим» 

11.08 -15.08 «Первый урожай» «Первый урожай» 

18.08-22.08 «ПДД» «Игры на свежем воздухе» 

25.08-29.08 «До свидания, лето» «До свидания, лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Содержание работы 
Ответственные 

 

1. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1.1 

 

 

 

Календарное планирование согласно методическим рекомендациям 

«Особенности планирования воспитательно-образовательной работы 

в летний период» 

Цыганок И.Ю., ст. 

воспитатель 

1.2 Организация работы в группах по летнему режиму, согласно сетке на 

ЛОП 

Воспитатели всех 

групп, узкие 

специалисты 

 

1.3 Регулярное проведение развлечений и досуговых мероприятий с 

детьми (музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю, 

согласно планам музыкального и физкультурного руководителей на 

ЛОП). 

Воспитатели всех 

групп, 

муз. руководители 

инструктора по ФК 

1.4 Регулярная организация трудовой деятельности: 

- на участке, 

- в цветнике 

Воспитатели групп 

1.5 Организация игровой деятельности: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- с природным, бросовым материалом; 

- игровые ситуации по ПДД и ОБЖ. 

Воспитатели групп 

1.6 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма. Беседы, развлечения, игры. 

Воспитатели всех 

групп 

1.7 Экологическое воспитание детей:  

- Беседы:  

- Наблюдения за животными, птицами, насекомыми, растениями, 

природными явлениями; 

- Эксперименты с живой и неживой природой. 

Воспитатели групп  

1.8 Организация праздников, тематических развлечений досугов 

согласно плану мероприятий 

 

Воспитатели всех 

групп, муз. 

руководители, 

инструктора по ФК 

2. Физкультурно - оздоровительная работа с детьми 

 

2.1 Организация питания детей по 10-дневному меню. Включение в 

меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей 

Зам. зав. по ВМР 

2.2 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (кроме сна и 

приема пищи) 

Воспитатели всех 

групп 

2.3 Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного и 

спортивного оборудования. 

Инструктора по ФК  



2.4 Обеспечение различных видов закаливания в течение дня в 

соответствии с маршрутом здоровья для воспитанников: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- закаливание водой; 

- босохождение и др. 

Воспитатели всех 

групп 

2.5 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке. 

Инструктора по ФК, 

воспитатели групп 

2.6 Обеспечение психоэмоционального комфорта детей. 

Режим дня в летний период: 

- утренний прием на свежем воздухе; 

- утренняя гимнастика на свежем воздухе под музыку; 

- возвращение в группу, соблюдение КГН, подготовка к завтраку, 

завтрак; 

второй завтрак на свежем воздухе; 

самостоятельная деятельность детей, сюжетно-ролевые игры; 

совместная деятельность воспитателя с детьми на прогулке (игры, 

праздники, досуги, развлечения); 

- игры на снятие эмоционального напряжения; 

- закаливающие процедуры (воздушные, солнечные, водные); 

- хождение босиком по «дорожке здоровья»; 

- подготовка к обеду, обед; 

- сон; 

- игровая деятельность 

- уплотненный полдник; 

- самостоятельная деятельность детей на свежем воздухе; 

-  уход домой 

Педагог-психолог, 

воспитатели всех 

групп. 

2.7 Система оздоровительных мероприятий 

1. Обеспечение здорового ритма жизни: 

- щадящий режим; 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата и стиля жизни группы 

2. Физические упражнения: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздоровительные занятия; 

- подвижные и динамические игры; 

- профилактическая гимнастика (дыхательная, зрительная) 

спортивные игры. 

3. Гигиенические и водные процедуры: 

- умывание; 

- мытье рук;  

игры с водой; обеспечение чистоты среды. 

4. Свето - воздушные ванны: 

- проветривание помещений (в том числе сквозное); 

- сон при открытых фрамугах; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха. 

5. Активный отдых: 

- развлечения, праздники; 

- игры-забавы; 

- каникулы. 

6. Закаливание воздухом: 

- утренний прием и гимнастика на свежем воздухе; 

Инструктора по ФК, 

воспитатели групп 



- воздушные ванны (дети в трусиках); 

- воздушные ванны с упражнениями (качели, скакалки, классики); 

- Солнечные ванны (головной убор обязательно); 

- Сон с доступом свежего воздуха. 

Питание: 

- салат из свежих овощей; 

- свежие фрукты. 

3. Контроль и руководство за оздоровительной работой 

3.1 Смотр – конкурс по подготовке групп и участков к ЛОП Музыченко Г.Н., 

заведующий 

3.2 Оперативный контроль: 

- выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья детей; 

- организация учебно-воспитательного процесса; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка. 

Музыченко Г.Н., 

заведующий, Цыганок 

И.Ю., старший 

воспитатель. 

3.3 Периодический контроль: 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- соблюдение сезонного меню, требований к организации 

профилактических мероприятий 

Музыченко Г.Н., 

заведующий, Цыганок 

И.Ю., старший 

воспитатель. 

3.4 Смотр – конкурс по подготовке групп и участков к ЛОП Музыченко Г.Н., 

заведующий 

4. Работа с родителями 

 

4.1 Информационно-комплексный блок  

(в соответствии с планом работы с родителями воспитанников) 

Воспитатели всех 

групп 

4.2 Педагогическое просвещение родителей 

(в соответствии с планом работы с родителями воспитанников) 

Воспитатели всех 

групп 

5. Административно-хозяйственная работа 

 

5.1 Строго соблюдать график отпусков воспитателей, не допуская 

одновременного ухода в отпуск постоянно работающих воспитателей 

в одной возрастной группе. 

Фатьянова Я.С., 

председатель 

профкома, зам. зав. 

Васильева Ю.Н. 5.2 Очистка участков от излишней растительности, подрезка кустов, 

покос травы, полив  

5.3 Покраска игрового оборудования на участках и территории ДОО 

5.4 Дополнить и обновить оборудование и игровой материал для 

проведения закаливающих мероприятий: водных, солнечных, 

воздушных. 
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