
Консультация для родителей дошкольников на тему 

"Почему ребенку нужна игра" 
 

Влияние игры на развитие дошкольника  
Игра является ведущим видом деятельности для дошкольника, 

оказывающим всестороннее влияние на его развитие.  

Познавательное развитие: Игра способствует развитию 

восприятия, внимания, памяти и мышления. В процессе игры дети 

учатся различать цвета, формы, размеры, соотносить предметы и 

явления, устанавливать причинно-следственные связи.  

Эмоционально-волевое развитие: Игра помогает детям 

управлять своими эмоциями, регулировать поведение и 

формировать волевые качества. Они учатся ставить цели, 

преодолевать трудности, сотрудничать с другими и разрешать 

конфликты.  

Физическое и речевое развитие: Подвижные игры развивают 

координацию, ловкость, силу и выносливость. Дидактические и 

настольно-печатные игры обогащают словарный запас, развивают 

связную речь и логическое мышление.  

 

Типы игр для дошкольников 

Сюжетно-ролевые игры: Дети берут на себя различные роли 

и разыгрывают сценки из реальной жизни, например, играют в 

"дочки-матери", "магазин" или "больницу". Такие игры развивают 

воображение, творческие способности и социальные навыки.  

Строительные игры: Дети строят из конструкторов, кубиков, 

песка или других материалов, развивая пространственное мышление, 

мелкую моторику и координацию.  

Дидактические игры: Эти игры специально разработаны для 

обучения детей определенным навыкам или знаниям, например, 

сортировке предметов по цвету, форме или размеру, развитию 

фонематического слуха или изучению математических понятий.  

Настольно-печатные игры: Такие игры, как лото, домино 

или пазлы, развивают внимание, память, логическое мышление и 

соревновательный дух.  

Подвижные игры: Эти игры включают в себя бег, прыжки, 

бросание и ловлю мяча, развивая физические навыки, координацию 

и выносливость.  

 

Как создать среду, благоприятную для игры 

 

Для того, чтобы игра приносила ребенку максимальную 

пользу, необходимо создать соответствующие условия.  



Обеспечение достаточного времени и пространства для 

игры: Выделите в распорядке дня ребенка время для свободной и 

организованной игры. Обеспечьте достаточную площадь для игр, 

где дети могут свободно перемещаться и взаимодействовать друг с 

другом.  

Наличие разнообразных игрушек и материалов: 
Предложите детям широкий выбор игрушек, строительных 

материалов, книг и других материалов, которые стимулируют их 

воображение и творчество.  

Увлечение детей и помощь в организации игр: Покажите 

детям, как играть в различные игры, участвуйте в их играх и 

поддерживайте их интерес. Помогите организовать сложные игры, 

например, сюжетно-ролевые или строительные, предоставляя 

необходимые материалы и пространство.  

Принципы недирективного вмешательства в игру: 
Наблюдайте за игрой детей, не вмешиваясь без необходимости. 

Поддерживайте их идеи, помогайте решать конфликты и 

корректируйте игру только в случае необходимости для обеспечения 

безопасности или развития ребенка.  

Помните, что игра для дошкольника - это не просто 

развлечение, а жизненно важная деятельность, которая вносит 

огромный вклад в его всестороннее развитие. Создавая 

благоприятную среду для игры, вы помогаете своему ребенку 

раскрыть свой потенциал и достичь успеха в будущем. 

 

 


