
Консультация для родителей  

«В детский сад без слез!»  
 

 Залог успешного посещения ребёнком садика - контакт 
родителей и воспитателей, умение и желание взаимно 

сотрудничать. Если воспитатели и родители объединят свои усилия 

и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную 
и содержательную жизнь в детском саду и дома – то это будет 

залогом оптимального течения адаптации детей раннего возраста к 

детскому саду. Бывают удивительные дети, у которых с самого 
начала посещения детского сада все хорошо. Они легко и без слез 

отпускают родителей, улыбаются воспитателям, сразу начинают 

играть с другими детьми. Однако большинство дошколят, впервые 
попадая в группу, плачут и испытывают трудности с адаптацией. 

Родители хотят больше времени уделять работе, но в то же время 

жалеют малышей. Как же помочь ребенку, чтобы каждый поход в 
детский сад не превращался в трагедию? 

 Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при 

расставании. Вот несколько советов: 
- и дома и в саду говорите с малышом уверенно, спокойно; 

- пусть малыша отводит тот родитель, с которым ему легче 

расстаться; 
- обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда; 

- у вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите 

уверенно. 
 Главное — не показывать ребенку свою тревогу. Не 

рассказывайте в его присутствии родным и знакомым о том, как вы 

переживаете, и тем более никогда не пугайте малыша детским 
садом: «Не будешь слушаться, отведу тебя в детский сад, там тебя 

научат!», «Не хочешь есть, в детском саду тебя кормить не будут, 

останешься голодным!» Иначе детский сад ребенок будет 
представлять как место наказания, где страшно и куда идти не 

хочется. 



 Самое главное, что даст ребёнку уверенность, — это 
уверенность самих родителей в том, кому они отдают ребенка, 

доверие к человеку и к этому месту. Родитель должен сам 

поработать насчет этого, потому что часто тревога родителей 
обуславливает тревогу детей. 


