
Консультация для родителей 

«Ошибки в воспитании, которые допускать нельзя» 

 
     Воспитание детей – сложный и ответственный процесс, в котором родители стремятся дать 

своим детям все самое лучшее. Однако даже любящие и заботливые родители могут совершать 

ошибки, которые негативно сказываются на развитии и отношениях с ребенком. Вот некоторые из 

наиболее распространенных ошибок, которых следует избегать:  

Ошибка 1: Безразличие ("Делай что хочешь, мне все равно")  

Мнение родителей: Многие родители считают, что своим безразличием они учат ребенка 

самостоятельности и готовят его к взрослой жизни.  

Мнение психологов: Такое отношение может нанести серьезный вред ребенку. Чувствуя 

безразличие родителей, он начинает сомневаться в их любви и заботе. Это может привести к 

снижению самооценки, проблемам с поведением и даже психическим расстройствам. Вместо 

безразличия родители должны стремиться к дружеским отношениям с ребенком. Они должны быть 

доступны для разговоров, поддержки и руководства, даже если поведение ребенка их не устраивает.  

Ошибка 2: Чрезмерная строгость ("Ты должен делать то, что я тебе сказала. Я мама, я в доме 

главная") 

 Мнение родителей: Традиционный подход к воспитанию часто подразумевает жесткую 

дисциплину и авторитарный стиль общения. Родители считают, что так они учат ребенка уважению 

и послушанию.  

Мнение психологов: Слишком много строгости может подавлять ребенка и лишать его 

инициативы. В результате он может стать застенчивым, неуверенным в себе и зависимым от 

родителей. Эффективное воспитание должно основываться на балансе между авторитетом и 

демократией. Родители должны устанавливать четкие правила и придерживаться их, но при этом 

также давать ребенку свободу выбора и выражать свое уважение к его мнению.  

Ошибка 3: Постоянное сравнение с другими детьми  

Мнение родителей: Родители могут сравнивать своего ребенка с его сверстниками, чтобы 

подтолкнуть его к лучшей успеваемости или поведению.  

Мнение психологов: Постоянное сравнение может подорвать самооценку ребенка и создать у 

него комплекс неполноценности. Кроме того, дети развиваются в своем собственном темпе, и 

сравнение с другими может быть несправедливым и вредным. Вместо того, чтобы сравнивать 

ребенка с другими, родители должны сосредоточиться на его индивидуальных достижениях и 

способностях. Они должны хвалить его за усилия и прогресс, независимо от того, насколько ребенок 

успешен по сравнению с другими.  

Ошибка 4: Недостаток общения  

Мнение родителей: Некоторые родители заняты работой или другими обязанностями и 

считают, что для воспитания ребенка достаточно материального обеспечения и базового ухода.   

Мнение психологов: Общение – жизненно важно для эмоционального и социального развития 

ребенка. Дети нуждаются в родителях, с которыми они могут разговаривать, играть и делиться 

своими мыслями и чувствами. Родители должны уделять достаточное количество времени 

качественному общению со своим ребенком. Они должны слушать его, отвечать на его вопросы и 

проявлять интерес к его жизни.  

Ошибка 5: Несогласованность  

Мнение родителей: Воспитание может быть сложной задачей, и родители могут не всегда 

соглашаться друг с другом по поводу методов воспитания.  

Мнение психологов: Несогласованность родителей может сбить ребенка с толку и создать для 

него стрессовую ситуацию. Родители должны обсуждать и согласовывать свои взгляды на 

воспитание, чтобы обеспечить ребенку последовательное и стабильное руководство. В случаях 

несогласия родители должны стремиться найти компромисс. Они могут также обратиться за 

помощью к семейному психологу или консультанту.  

Ошибка 6: Недостаток похвалы  

Мнение родителей: Некоторые родители считают, что слишком много похвалы может 

избаловать ребенка или сделать его высокомерным.  

Мнение психологов: Похвала играет важную роль в формировании здоровой самооценки 

ребенка. Дети, которых хвалят за их усилия и достижения, более вероятно будут иметь 



положительное отношение к себе и достигать большего в жизни. Родители должны регулярно 

хвалить своего ребенка за хорошее поведение, успехи в учебе и любые позитивные усилия. Похвала 

должна быть искренней и конкретной.  

Ошибка 7: Использование физического наказания  

Мнение родителей: Некоторые родители придерживаются мнения, что физическое наказание 

является эффективным способом дисциплинирования детей.  

Мнение психологов: Физическое наказание не только неэффективно, но и может быть 

вредным для ребенка. Оно может привести к физическим, эмоциональным и психическим 

проблемам. Существуют более эффективные и гуманные способы дисциплинирования детей, такие 

как тайм-ауты, лишение привилегий и естественные последствия.  

Ошибка 8: Слишком сильная опека  

Мнение родителей: Некоторые родители считают, что чрезмерная опека обеспечит их ребенку 

безопасность и счастье.  

Мнение психологов: Слишком сильная опека может помешать ребенку развить независимость 

и уверенность в себе. Дети, которых слишком опекают, как правило, более тревожны, менее уверены 

в себе и менее адаптированы к жизни. Родители должны давать своему ребенку пространство для 

исследования и обучения. Они должны позволять ему рисковать и делать ошибки, чтобы он мог 

учиться на своем опыте.  

Ошибка 10: Жертва манипуляциям  

Мнение родителей: Некоторые родители уступают требованиям своего ребенка, чтобы 

избежать конфликтов или добиться его расположения.  

Мнение психологов: Дети могут научиться манипулировать родителями, если они знают, что 

это работает. Это может привести к тому, что ребенок будет требовательным, эгоистичным и 

неуважительным. Родители должны научиться распознавать манипуляции и противостоять им. Они 

должны устанавливать четкие границы и не уступать требованиям, которые не соответствуют 

интересам ребенка. Заключение Воспитание детей – сложная и многогранная задача.  

Родители не всегда могут избежать ошибок, но важно осознавать их и стремиться к тому, 

чтобы минимизировать их последствия. Принимая во внимание приведенные выше ошибки и 

рекомендации психологов, родители могут создать благоприятную среду для развития своего 

ребенка, основанную на любви, уважении и последовательности. Помните, что воспитание – это 

совместный процесс, и нет идеальных родителей. 


