
 

Консультация для родителей  

«Приобщение детей к национальной культуре». 

 

В раннем возрасте дети наиболее восприимчивы к новому, в том числе к 

культурным традициям. Приобщение к национальной культуре не только 

формирует у ребенка чувство принадлежности и патриотизма, но и развивает его 

личность, расширяет кругозор, прививает уважение к традициям и истории своей 

страны.  

Представьте себе маленького ребенка, который с восторгом слушает 

бабушкины рассказы о русских народных сказках. Он с замиранием сердца 

наблюдает за тем, как она распевает старинные песни, и с радостью участвует в 

традиционных играх, которые передаются из поколения в поколение.  

Этот ребенок – будущий гражданин своей страны, у которого с ранних лет 

формируется глубокая связь с национальной культурой. Именно в детском саду 

начинается познавательный путь ребенка в мир национальных традиций. 

Воспитывая любовь к своей Родине, мы помогаем ему понять свою идентичность, 

прививаем уважение к истории и культуре своей страны. Не случайно в детских 

садах с удовольствием читают русские народные сказки, песни и стихи, проводят 

тематические праздники и играют в традиционные игры. Это не просто развлечение, 

а необходимый этап формирования личности, который закладывает фундамент для 

будущей гармоничной жизни ребенка.  

Но не стоит ограничивать приобщение к национальной культуре только 

детским садом. Родители играют в этом процессе не менее важную роль. Рассказы о 

праздниках, о народных обычаях и традициях, совместное приготовление блюд 

национальной кухни, посещение музеев и театров – все это помогает ребенку 

погрузиться в атмосферу национальной культуры и почувствовать себя ее 

неотъемлемой частью.  

 

Важность сохранения национальной культуры. 

 

 Сохранение идентичности: Знание национальной культуры помогает ребенку 

чувствовать себя частью большой общности, формирует у него чувство гордости за 

свою страну.  

Развитие творческих способностей: Национальная культура богата 

традициями, обычаями, фольклором, что позволяет ребенку развивать воображение, 

креативность и эстетический вкус.  

Формирование нравственных ценностей: Знакомство с национальными 

традициями способствует формированию у ребенка нравственных ценностей, таких 

как уважение к старшим, к своей стране, к истории и культуре.  

 

Рекомендации родителям. 

 

 Не бойтесь экспериментировать, не ограничивайтесь стандартными методами, 

ищите новые способы познакомить ребенка с национальной культурой.  

Делайте это с удовольствием, дети тонко чувствуют настроение взрослых. Если 

вы сами будете заинтересованы в приобщении ребенка к национальной культуре, он 

с большим энтузиазмом воспримет ваши старания.  



Помните о балансе, не стоит перегружать ребенка информацией, делайте 

процесс познания интересным и ненавязчивым.  

 

Как приобщать ребенка к национальной культуре? 

 

Не забывайте, что приобщение к национальной культуре должно быть 

интересным и занимательным для ребенка. Используйте игру, творчество, живое 

общение, чтобы сделать этот процесс по-настоящему увлекательным. Помните, что 

вы не только передаете ребенку знания о национальной культуре, но и формируете 

его характер, его нравственные ценности, его отношение к своей стране. А это 

значит, что вы вносите свой вклад в создание будущего нашего общества, в 

сохранение и развитие национальной культуры. 

 

• Сказки и фольклор: Читайте ребенку народные сказки, пойте народные 

песни, рассказывайте о традициях, обычаях и праздниках.  

• Изучение языка: Помогайте ребенку освоить родной язык, учите его 

народным песням и стихам.  

• Традиционные игры: Играйте с ребенком в народные игры, такие как 

"Ладушки", "Кошки-мышки", "Прятки", "Горелки".  

• Посещение музеев и театров: Водите ребенка на выставки народного 

искусства, в музеи истории и культуры, на спектакли по мотивам русских народных 

сказок.  

• Кулинария: Приготовьте вместе с ребенком блюда национальной кухни.  

• Праздники: Отмечайте с ребенком национальные праздники, рассказывайте 

об их истории и значении, украшайте дом, участвуйте в праздничных мероприятиях.  

 

Приобщение к национальной культуре - это не просто изучение фактов и дат. 

Это процесс, который формирует личность ребенка, помогает ему познать себя, 

свою историю и свой народ.  

 

Не упустите возможность передать своему ребенку богатство нашей 

культуры, сделать его настоящим патриотом своей страны. 


