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Введение: 

 
Сборник «Основное (организованное) меню» (далее по тексту Сборник) 

предназначен для организации питания детей в дошкольных образовательных 

учреждениях. 

 

 Сборник разработан специалистами ООО «Комбинат питания «Забота» на 

основе наиболее распространённых традиционных блюд и кулинарных 

изделий и является техническим документом в организации питания детей. 

 

          Данное пособие подготовлено на основании рекомендаций СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

          Сборник содержит информацию о количественном составе блюд, 

энергетической и пищевой ценности.  

 

 

 

 
 

Beeoenue: 

COopHuk «OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOe) MeHIO» (asiee 10 TeKcTy COopHuK) 
TipeqHa3HaueH [iA OpraHu3allMu MMTAHMA WeTeli B OWIKOJIBHEIX OOpa30BaTesIbHBIX 
yupexkKeHHAx. 

COopHuk pa3paboTaH cielMamuctamu OOO «KomOnnat mutanua «3a0oTa» Ha 

OCHOBe HavOoee pacipocTpaHéHHbIX TPaMUMOHHBIX OIO UH KyJIMHapHbIx 
W3eMi WU ABILACTCA TEXHH4YCCKHM JIOKYMCHTOM B OpraHv3allMi MMTAaHHA Tete. 

JlaHHoe mocoOve MOsrOTOBIeHO Ha OCHOBaHHN pekoMeHyauMi CanlInH 

2.3/2.4.3590-20 «CaHutTapHo-3THqeMuoorMueckve TpeOoBaHHA K OpraHu3alluu 
OOMleCTBeHHOFO NHTaHuA HacesIeHHA»» 

COopHuK cOyepxKHuT WHDOpMaIIMIO O KOJIMYCCTBEHHOM COCTaBe OJON, 

9HepreTHyeckoH UW MMUeBOM WeHHOCTH.



 
 
 

 

Организованное  

меню  

для детей от 1 до 3 

лет 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opzanuzo6eannoe 

MeHI0 

ona Oemeu om 1 00 3 

yiem



 

 

 

         

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Вит-н   

С 

№ 

рецеп-

туры 
  Б    Ж     У 

День1         

Завтрак1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Яйцо отварное  20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 227 

 Суп молочный с крупой 

рисовой 
200 4,8 5,1 16,8 132,4 0,9 94 

 Чай с молоком 150 2,6 2,3 11,3 77,0 1,2 394 

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0  

         

Итого:  405 11,88 17,2 41,6 366,7 2,1  

         

Завтрак 2 Фрукты свежие 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

         

Итого:  100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0   

         

Обед Салат из овощей по 

сезону 
40 0,4 2,5 1,5 29,7 6,7  

 Борщ с картофелем 200 1,63 4,0 11,29 87,8 7,03 58 

 Сметана 15 0,4 2,25 0,54 23,4 0,15  

 Тефтели мясные в 

соусе 
60/40 9,0 8,8 8,2 155,7 0,4 

305/34

8 

 Макаронные изделия 

отварные 
100 3,7 3,0 17,6 112,3 0,0 317 

 Компот из свежих ягод 

или плодов 
150 0,2 0,09 16,6 68,1 54,4 390 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

         

Итого:  645 18,3 21,04 76,6 515,8 68,7  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Овощи по сезону 
40 0,6 0,1 2,3 13,0 0,01  

 Рыба, запечённая в 

омлете 
60 10,3 3,5 2,6 84 0,2 249 

 Пюре картофельное 100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

 Сок натуральный  180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Пирожок печёный из 

дрож. теста с капустой  
60 3,75 4,56 21,9 144 0,14 454 

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 45,0 0,0  

         

Итого:  610 23,3 15,3 74,8 529,3 17,05  

         

Итого за 

день: 

 
1760 53,8 53,9 202,7 1470,0 97,9  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Haumenosanne Omroya Burxoy IIuuesbie BenjectBa Quepret | But-H Ne 
IIpuem Omona B 1K y wueckaa C pewer- 

Muu L|CHHOCT TYpbI 

b 

Aenvl 

3apTpakl | Maco cnmBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Sito oTBapHoe 20 25 | 23 0,1 31,5 0,0 | 227 

Cyn Monouniit ¢ KpyTIOH | 499 48 | 51 | 168 | 1324 | 09 94 
pucoBoit 
aii c MosIOKOM 150 26 | 23 | 113 77,0 12 | 394 
Xse0 NWeCHH4HbII 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0 

Hroro: 405 11,88 | 17,2 | 41,6 | 366,7 2,1 

3apTpak 2 | MpyKTHI cBexue 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

Viroro: 100 0,36 | 0,36 | 9,7 44,0 10,0 

Obey CamlaT 43 OBOLIel 110 40 0,4 2,5 1,5 29,7 6,7 

ce30Hy 

Bopuy c Kaptodesem 200 163 | 40 | 11,29 | 87,8 7,03 58 
Cmerana 15 0,4 | 2,25 | 0,54 23,4 0,15 
TedtTesM MACHBIe B 60/40 9.0 8.8 89 155,7 0,4 305/34 
coyce 8 

Makaponnpre usnenna 100 37 | 30 | 176 | 1123 0,0 | 317 
OTBapHbIe 

Kommor us cBekux Aron 150 0,2 | 0,09 | 166 68,1 54,4 | 390 
YJIM TWIOAOB 

Xse0 NWeCHH4HbII 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xne6 poxanoit 20 14 | 02 | 103 37,9 0,0 

Hroro: 645 18,3 | 21,04 | 76,6 | 515,8 | 68,7 

KucnomomoaHbiii 150 43 | 3,7 6,0 75,0 10 | 420 
IIPOAyKT 

Ymuor. Oso 110 ce30HY 40 0,6 0,1 23 13,0 0,01 
TMOJIHUK 

Priba, saneueHHaa B 60 10,3 | 3,5 2,6 84 0,2 | 249 
OMJIeTe 

Tope kaprodesbuoe 100 21 | 3,2 | 13,6 91,5 12,1 | 321 
Cok HaTypasIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

Huporkok meveH brit 13 60 3,75 | 4,56 | 21,9 144 0,14 | 454 
Apox*. TECTa C KallyCTOU 

Xne6 poxanoit 20 14 | 02 | 103 45,0 0,0 

Hroro: 610 23,3 | 15,3 | 74,8 | 529,3 | 17,05 

Hroro 3a 1760 | 53,8 | 53,9 | 202,7 | 1470,0 | 97,9 
HeHb:                 
  

 



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
  Б    Ж    У 

День 2         

Завтрак1 Джем 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0  

 Омлет натуральный 100 8,8 15,9 1,8 151,2 0,13 229 

 Горошек зеленый 

конс. 
50 1,5 0,0 3,2 19,0 0,0  

 Кофейный напиток с 

молоком 
150 2,3 2,0 10,6 70,0 1,0 414 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

Итого:  350 16,4 18,5 41,3 359,0 1,13  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

Итого:  100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0  

         

Обед Икра свекольная 40 0,9 1,8 4,9 40,0 2,7 55 

 Суп картофельный 

вегетарианский 
200 1,3 4,5 7,3 74,8 7,5 78 

 Запеканка из печени с 

рисом со сметанным 

соусом 

150/15 18,59 7,4 20,51 203,0 8,71 
294/35

4 

 Кисель из свежих 

ягод и плодов  
150 0,1 0,03 20,6 83,1 1,4 396 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

Итого:  570 23,9 14,13 74,2 507,8 20,3  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Сладкий салат по 

сезону  
60 0,7 3,1 6,9 58,0 5,6  

 Пудинг из творога с 

яблоками  
130 13,6 13,1 14,6 209,0 1,3 240 

 Булочка «Веснушка»  60 3,9 3,8 30,8 173,0 0,05 473 

 Чай с сахаром 180/10 0,0 0,0 9,9 40,0 0,0 411 

 

Итого: 

 
590 22,5 23,7 68,2 555,0 7,9  

         

Итого за 

день: 

 
1610 63,2 56,7 193,4 1465,8 39,3  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Haumenosanne Omroya Burxoy IIuuesbie BemyectBa Quepretu | But-H Ne 
Mw Omona B 1K y yeckaa C pewer- 

I[CHHOCTb TYPbI 

Alenb 2 

B3aptpakl | Jbxem 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0 
OmiueT HaTypasIbHbIit 100 8,8 15,9 1,8 151,2 0,13 229 

Topourek 3eeHbIit 50) 15 0,0 3,2 19,0 0,0 
KOHC. 

Kopetineti xantox c 150 23 | 20 | 106 70,0 10 | 414 
MOJIOKOM 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Uroro: 350 16,4 | 18,5 | 41,3 359,0 1,13 

3aptpak2 | OpyKrTsi cBexue 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

Uroro: 100 0,36 | 0,36 9,7 44,0 10,0 

Oden Vikpa cBekouibHaa 40 0,9 1,8 4,9 40,0 2,7 55 

Cyn kaprodenbuptit 200 13 | 45 | 73 74,8 75 78 
BereTapHaHcKkult 

3anekaHka 13 Me4veHH C 94/35 
PHcoM CO CMeTaHHbIM 150/15 18,59 7,4 20,51 203,0 8,71 4 

cOycoM 

Kucenb 13 cBexux 150 0,1 | 0,03 | 20,6 83,1 14 | 396 
ATO UW WIOAOB 

Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue6 poxanoit 20 1,4 0,2 | 103 37,9 0,0 
Uroro: 570 23,9 | 14,13 | 74,2 507,8 20,3 

Kucaomonounbil 150 43 | 3,7 | 60 75,0 10 | 420 
TIpOyKT 

Ymuor. Craykui camat 110 60 0,7 31 6,9 58,0 5,6 
TIOIMHUK | Ce30Hy 

Hyamar u3 TBopora c 130 13,6 | 13,1 | 146 | 209,0 13 | 240 
sAOMOKaMU 

Bysouxa «BecHylika» 60 3,9 3,8 30,8 173,0 0,05 473 

aii c caxapom 180/10 0,0 0,0 99 40,0 0,0 41] 

roro: 590 22,5 | 23,7 | 68,2 555,0 7,9 

Hroro 3a 1610 | 63,2 | 56,7 | 193,4 | 1465,8 | 39,3 
HeHb:                 
  

 



Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 

Б Ж У    

День3         

Завтрак1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Яйцо отварное 20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 227 

 Каша молочная 

гречневая вязкая 
160 4,7 4,9 25,8 166,0 0,0 182 

 Чай с лимоном 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

         

Итого:  400 9,58 14,8 51,8 375,2 2,8  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

Итого:  100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0  

         

Обед Икра овощная 40 0,52 1,7 2,9 28,4 1,8 55 

 Рассольник 

Ленинградский  
200 1,6 4,1 13,5 97,4 6 76 

 Рыба отварная 70 12,4 0,5 0,5 56,0 0,5 242 

 Пюре 

картофельное 
100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

 Компот из 

сушёных фруктов   
150 0,3 0,0 21,0 85,6 0,6 394 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

         

Итого:  605 19,9 9,9 72,4 472,9 21,0  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей 

по сезону  
60 9,04 6,5 14,6 44,6 0,08  

 Каша пшеничная 

рассыпчатая 
100 2,4 2,9 25,0 135,7 0,0 138 

 Шницель 

рубленный из 

говядины  

60  9,0 8,8 8,2 126,7 0,4 282 

 Соус томатный  40   0,5                                                                                                                                                                      1,7 3,2 29,8 1,0 348 

 Какао с молоком 180 3,7 3,2 15,8 107,0 1,4 416 

 Пирожок 

печённый из дрож. 

теста с курагой 

60 3,9 3,8 30,8 153,0 0,05 
454/50

9 

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

         

Итого:  670 34,2 30,8 113,9 577,8 3,9  

         

Итого за 

день: 

 
1775 64,04 55,9 247,8 1470,0 37,7  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy IInuesbie BemjectBa Quepretmu | But-H Ne 

Mw Omrona Omrona yeckaa C pewer- 
I€HHOCTb TYpbI 

b DK y 

Aenb3 

3aptpakl | Maco cnmBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Aiiyo orBapHoe 20 25 23 0,1 31,5 0,0 227 

Kania MosouHaa 160 47 | 49 | 258 166,0 0,0 182 
TpeuHeBad BA3KaA 

aii c MMOHOM 180/10/7 | 0,1 0,0 10,2 41,0 2.8 412 
Xue0 NWeHHUHbI 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Uroro: 400 9,58 14,8 51,8 375,2 2,8 

3aptpak2 | OpyxKrTsi cBexue 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 386 

Uroro: 100 0,36 0,36 9,7 44,0 10,0 

O6en Vxpa opouHaa 40 0,52 | 1,7 2.9 28,4 1,8 55 

PaccombHUK 200 16 | 41 13,5 97,4 6 76 
JlennurpagcKui 

Puida orBapHaa 70 12,4 | 0,5 0,5 56,0 0,5 242 

Tope 100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 
KapTodesIbHOoe 

Kommor 13 150 0,3 | 00 | 21,0 85,6 0,6 394 
CYUIGHBIX (PPyKTOB 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue poxanoii 25 14 0,2 10,3 47,4 0,0 

Uroro: 605 19,9 9,9 72,4 472,9 21,0 

Kucaomonounbil 150 43 | 3,7 6,0 75,0 1,0 420 
IIPOAyKT 

Yur. CanaT 13 oBomlen 60 9.04 6,5 14.6 44,6 0,08 
TIOJHHK | 10 Ce30Hy 

Kauia muenuurias 100 24 | 29 | 25.0 135,7 0,0 138 
paccpimuataa 

THuiesb 

pyOneHHnrit 13 60 9,0 8,8 8,2 126,7 0,4 282 
TOBANUHbI 

Coyc TOMAaTHBIit 40 0,5 1,7 3,2 29,8 1,0 348 

Kakao c MosIOKOM 180 3,7 3,2 15,8 107,0 1,4 416 
IIupoxoK 

NeuéHHbIN W3 Dporx. 60 3,9 3,8 30,8 153,0 0,05 on 

TecTa C kyparoi 

Xu1e6 poxanoii 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0 

Uroro: 670 34,2 30,8 113,9 577,8 3,9 

None aa 1775 | 64,04 | 55,9 | 247,8 | 14700 | 37,7                    



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 

   Б   Ж    У 

День 4         

Завтрак1 Сыр 10 2,3 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

 Суп молочный с 

вермишелью 
200 5,7 5,2 18,8 145,2 0,9 100 

 Кофейный напиток с 

молоком 
180 2,8 2,4 14,3 91,0 1,2 414 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

         

Итого:  420 13,1 10,9 49,0 343,9 2,17  

         

Завтрак2 Кондитерское изделие 30 2,4 4,5 19,5 129,0 0,0  

 Молоко кипяченое 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

         

Итого:  180 6,9 8,5 27,0 214,0 2,0  

         

Обед Салат из овощей по 

сезону  
60 0,8 3,0 5,4 52,4 19,5  

 Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

200/20 6,9 6,7 11,5 133,8 7,3 84/124 

 Биточки паровые из 

птицы 
60 8,9 6,6 6,8 122,6 0,2 306 

 Капуста тушёная 100 5,7 4,06 25,76 162,5 0,0 336 

 Сок натуральный  180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,3 13,2 59,8 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

Итого:  685 26,5 20,9 91,1 652,9 30,6  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Сладкий салат по 

сезону 
70 0,8 3,6 8,0 67,7 6,5  

 Лапшевник с 

творогом 
120 10,3 9,0 24,1 158,3 0,1 212 

 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

 Чай с сахаром 180/10 0,0 0,0 9,9 40,0 0,0 411 

         

Итого:  640 15,8 16,7 58,7 389,4 18,6  

         

Итого за 

день: 

 
1925 62,3 57,0 225,8 1600,2 53,4  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Haumenopanue Osroga | Berxoy IInuesbie BemjectBa Duepre But-H Ne 
Muu Omona TM4eCK C peuen- 

aA TYpbI 
I[e@HHOC 

5 DK y Tb 

Alens 4 

3astpaxl | Cup 10 23 | 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

Cyn MonounpIit ¢ 200 | 5,7 | 52 18,8 145,2 0,9 100 
BEPMUILIIeJIbIO 

Kopetinpii wamtoxe | igy | 99 | 24 143 91,0 12 414 
MOJIOKOM 

Xse0 NWeCHH4HbII 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Mroro: 420 | 13,1 | 10,9 49,0 343,9 2,17 

3aBTpak2 | Kongutepckoe u3yzesne 30 2,4 4,5 i) 129,0 0,0 

Mosoko KkunadeHoe 150 45 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

Mroro: 180 6,9 | 8,5 27,0 214,0 2,0 

O6eq CanatT 43 OBOLIeli 10 60 0,8 | 3.0 54 52,4 19,5 

ce30Hy 

Cyn kaptodesibHbiit ¢ 
pbIOHBIMU 200/20 | 6,9 | 6,7 11,5 133,8 73 84/124 
(bpukayenbKamMu 

burouku mapospie 13 60 | 89 | 66 6,8 122,6 0,2 306 
THLUbI 

Kanycta Tyménaa 100 | 5,7 | 4,06 25,76 162,5 0,0 336 
Cok HaTypasIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

Xs1e0 MWIeCHH4HbII 25 1,9 0,3 13,2 59,8 0,0 

Xne6 pxanoii 25 14 | 02 10,3 47,4 0,0 
Uroro: 685 | 26,5 | 20,9 91,1 652,9 30,6 

KucaoMosouHbti 150 | 43 | 3,7 6,0 75,0 1,0 420 
TIpOyKT 

Ymuor. Cragqkui camatT 10 70 0,8 3,6 8.0 67,7 6,5 
TIOMHUK | Ce30HY 

JammesHnk c 120 | 10,3 | 9,0 24,1 1583 0,1 212 
TBOPOroM 

@MpykKTbI cBexKHe 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

aii c caxapom 180/10 | 0,0 | 0,0 9.9 40,0 0,0 411 

Uroro: 640 | 15,8 | 16,7 58,7 389,4 18,6 

Hroro 3a 1925 | 62,3 | 57,0)  225,8 1600,2 | 53,4 
JIeHB:                    



 

 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые     вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
Б Ж У 

День 5         

Завтрак1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Каша молочная 

манная жидкая 
160 2,4 3,82 21,04 128,0 0,0 199 

 Чай с лимоном 180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

Итого:  397 5,58 11,42 52,24 341,9 2,8  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

         

Итого:  100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0  

         

Обед Салат из овощей по 

сезону 
50 0,5 3,1 2,3 39,5 10,2  

 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

200 1,4 3,9 6,8 67,8 14,8 73 

 Плов из птицы 160 16,6 5,8 26,7 184,0 0,4 321 

 Компот из свежих 

ягод и плодов 
150 0,2 0,09 16,6 68,1 54,4 390 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

Итого:  600 21,7 13,3 73,3 466,3 79,5  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей по 

сезону 
40 0,4 2,5 1,5 29,7 6,7  

 Биточек паровой из 

говядины  
60 9,0 8,8 8,2 116,7 0,4 289 

 Пюре картофельное 100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

 Какао с молоком 180 3,7 3,2 15,8 107,0 1,4 416 

 Хлеб ржаной 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

 Пирожок печёный 

из дрож. теста с 

картофелем  

60 3,91 4,7 23,75 153,0 0,51 454/503 

         

         

Итого:  615 24,8 26,3 79,2 617,9 22,1  

         

Итого за 

день: 

 
1712 52,5 51,4 214,5 1470,0 114,4  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy | IInmessie  sBemjecrBa | Oxepreru | But-H Ne 
Mw Omona Omroya B 1K y yeckaa C pewer- 

I[CHHOCTb TYpbI 

Alene 5 

3aptpakl | Maco cnmBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Kauta MosouHaa 160 | 2,4 | 3,82 | 21,04 128,0 0,0 199 
MaHHasd 2KUDKaA 

Uali c JIMUMOHOM sonnel 0,1 0,0 10,2 41,0 28 412 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue poxanoii 20 14 | 02 10,3 37,9 0,0 
Uroro: 397 5,58 | 11,42 | 52,24 341,9 2,8 

3aptpak2 | OpyKrTsi cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

Uroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 

Oden CanaT 43 OBOLIel 10 50 0,5 31 23 30,5 10,2 

ce30Hy 

Iu u3 cBexern 

KarlyCTbI C 200 14 | 3,9 6,8 67,8 14,8 73 
KapTodesiem 

IIn0B 13 NTHIUbI 160 16,6 5,8 26,7 184.0 0,4 321 

Kommnot 13 CBe2KUx 150 | 02 | 0,09 | 166 68,1 54,4 390 
ATO WU WIOLOB 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue poxanoii 20 14 | 02 10,3 37,9 0,0 
Uroro: 600 21,7 | 13,3 73,3 466,3 79,5 

KucnomosostHbti 150 | 43 | 37 6,0 75,0 1,0 420 
TIpOyKT 

Yur. CanaT 13 OBOLIeH 10 40 0,4 2,5 1,5 29,7 67 
TOIMHUK | Ce30Hy 

buroveK maposolt u3 | 64 90 | 8&8 8,2 116,7 0,4 289 
TOBANUHbI 

Ihtope kaptodenbuoe | 100 21 | 32 13,6 91,5 12,1 321 
Kakao c MosOKOM 180 3,7 | 32 15,8 107,0 1,4 416 
Xu1e6 pxanoii 25 14 | 02 10,3 47,4 0,0 
IImpoxox neuénpiit 
13 POX. TecTa c 60 3,91 | 4,7 | 23,75 153,0 0,51 | 454/503 
KapTodesiem 

Uroro: 615 24,8 | 26,3 79,2 617,9 22,1 

Hroro 3a 1712 | 52,5 | 51,4 | 2145 | 1470,0 | 114,4 
J\eHb:                    



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
   Б    Ж   У 

День 6 

 

        

Завтрак1 Сыр 10 2,3 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

 Каша молочная 

рисовая вязкая 
160 2,32 3,96 28,97 161,0 0,0 182 

 Чай с молоком 180 2,7 2,3 14,3 89,0 1,2 413 

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0  

Итого:  395 10,62 9,66 66,87 390,8 1,27  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

Итого:  100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0  

         

Обед Овощи по сезону 40 0,32 0,0 1,36 6,4 0,0  

 Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями 

200 1,6 4,1 13,5 97,4 6,0 82 

 Котлеты рубленные 

из говядины  
60 9,0 8,8 8,2 137,3 0,4 282 

 Пюре картофельное 100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

 Кисель из кураги 150 0,7 0,04 21,4 88,8 0,3 398 

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

Итого:  595 17,02 16,6 81,7 521,8 18,8  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Птица тушёная в 

соусе с овощами   
230 11,5 7,4 21,3 230,0 9,4 302/355 

 Пирожок печ.из 

дрож.теста с 

печенью 

75 5,4 23,4 10,2 271,5 0,0 
454/453/

ТК 

 Сок натуральный  180 1,8 0,2 5,2 30,0 18,0 418 

 Хлеб пшеничный  20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

         

Итого:  655 24,6 34,9 53,3 643,5 28,4  

         

Итого за 

день: 

 
1745 52,6 61,6 211,7 1600,2 58,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy | IInmmessre pemjecrBa Quepretu | But-H | Ne 

Mw Omona Omro ya B 1K y yeckaa C pewer- 
I[CHHOCTb TYPbI 

Alend 6 

3aptpakl | Cxip 10 2,3 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

Kaura Monounas 160 | 2,32 | 3,96 | 28,97] 161,0 0,0 182 
pucoBad BaA3KaA 

aii C MOOKOM 180 2,7 2,3 143 89,0 1,2 413 

Xue6 p2xaHoi 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0 

Xue0 NWeHHUHbI 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0 

Wroro: 395 10,62 | 9,66 | 66,87 390,8 1,27 

3aptpak2 | OpyxKrTsi cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44.0 10,0 386 

Wroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 

Oden Oso 10 ce30HY 40 0,32 0,0 1,36 6,4 0,0 

Cyn kaptodbesbHbii c 
MaKapOHHbIMU 200 1,6 4,1 13,5 97,4 6,0 82 

13 eIMAMM 

Korsersi pyOnenupie | 60 90 | 88 | 82 137,3 0,4 282 
43 TOBAMHBI 

Ilrope kaptodbesbHoe 100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

Kucenb 43 Kyparu 150 0,7 0,04 21,4 88,8 0,3 398 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 25 1,9 0,3 13,3 59,8 0,0 

Xue6 p2xaHoi 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0 

Wroro: 595 17,02 | 16,6 81,7 521,8 18,8 

Kucaomonounpit 150 | 43 | 3,7 | 60 75,0 1,0 420 
TIpOAykKT 

Yosor. | Uraua tyuénaa B 230 | 11,5 | 7,4 | 213 230,0 9,4 | 302/355 
TIOMWHUK | coyce Cc OBOLIaMH 

TInpooxox e4.13 
Wpox.TecTa c 75 5,4 23,4 10,2 271,5 0,0 one 

TICUCHBIO 

Cok HaTypaJIbHbIit 180 1,8 0,2 5,2 30,0 18,0 418 

Xse0 MWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Wroro: 655 24,6 | 34,9 53,3 643,5 28,4 

Hroro 3a 1745 | 52,6 | 61,6 | 211,7 | 1600,2 | 58,5 
J\eHb:                    



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
     Б    Ж     У 

День7         

Завтрак1 Джем 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0  

 Икра кабачковая 60 0,5 2,8 3,5 41,7 3,3 54 

 Драчена 90 8,85 12,2 5,4 166,1 0,3 242 

 Кофейный 

напиток с молоком 
150 2,3 2,0 10,6 70,0 1,0 414 

 Хлеб пшеничный 25 2,3 0,4 15,9 59,8 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

Итого:  365 16,9 17,8 55,5 429,6 4,6  

         

Завтрак 2 Молоко кипяченое 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

         

Итого:  150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0  

         

Обед Салат из овощей 

по сезону 
50 0,5 3,1 1,8 37,1 8,3  

 Борщ с капустой и 

картофелем 
200 1,4 3,9 10,1 82,0 8,2 63 

 Сметана 15 0,4 2,25 0,54 23,4 0,15  

 Шницель рыбный 

натуральный 
80 12,1 3,9 8,2 116,0 2,6 274 

 Картофель 

отварной 
100 1,9 2,9 15,3 94,9 14,0 336 

 Сок натуральный 150 0,7 0,0 15,1 64,0 3,0 418 

 Хлеб пшеничный 25 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 45,0 0,0  

         

Итого:  640 20,0 16,5 71,9 531,4 36,3  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Овощи по сезону 
35 0,32 0,0 1,36 6,4 0,0  

 Биточек 

рубленный из 

говядины 

60 9,3 7,1 9,6 139,0 0,09 282 

 Рагу из овощей 100 1,2 6,9 7,1 68,0 5,0 137 

 Чай с лимоном 180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Кондитерское 

изделие 
30 2,4 4,5 19,5 129,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 45,0 0,0  

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 103,5 0,0  

         

Итого:  622 21,3 22,8 80,0 606,9 8,9  

Итого за 

день: 

 
1777 62,7 61,1 214,9 1652,0 51,8  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy | IInmespie Bpenjecrsa DuHepremu But-H | Ne 

Mw Omona Omroya B 1K y yeckaa C pewer- 
ICHHOCTb TYpbI 

Aenv7 

3aptpakl | Jbxem 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0 

Uxpa xa6auxosaa 60 0,5 2.8 3,5 41,7 3,3 54 
JIpauena 90 835 | 122 | 5,4 166,1 03 242 

Koettuerit 150 23 | 20 | 106 70,0 1,0 414 
HallTOK C MOJIOKOM 
Xue0 NWeHHUHbI 25 2,3 0,4 15,9 59,8 0,0 

Xu1e6 pxanoii 20 14 | 02 | 103 47,4 0,0 
Uroro: 365 16,9 | 17,8 | 55,5 429,6 4,6 

3aptpak 2 | Monoxo kunayeHoe 150 4,5 4,0 1) 85,0 2,0 419 

Uroro: 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 

O6en CanaT 13 oBoUlel 50 0,5 31 18 37,1 83 

110 Ce30Hy 

Bopur¢ kamycroiu | 599 14 | 39 | 101 82,0 8,2 63 
KapTodesiIem 

Cmetana 15 0,4 | 2,25 | 0,54 23,4 0,15 

Mnnuem prioubti | gn | 191 | 39 | g2 116,0 2,6 274 
HaTypasIbHbI 

Kaprodens 100 19 | 29 | 153 94,9 14,0 336 
OTBapHOii 
Cok HaTypaJIbHbIit 150 0,7 0,0 15,1 64,0 3,0 418 

Xue0 NWeHHUHbI 25 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue6 pxanoii 20 14 | 02 | 103 45,0 0,0 

Uroro: 640 20,0 | 16,5 | 71,9 531,4 36,3 

KucaomouostHbtit 150 | 43 | 3,7 | 60 75,0 1,0 420 
TIPpOAyKT 

Ymuor. Oso 10 ce30HY 35 0,32 0,0 1,36 6,4 0,0 
MOJIHUK 

Burouek 

pyOneHHnrit 13 60 93 7,1 9.6 139,0 0,09 282 
TOBATMHBI 

Pary 113 oBoulelt 100 12 | 69 7,1 68.0 5,0 137 
Uait c JMMOHOM sonnel 0,1 0,0 10,2 41,0 28 412 

KousurepcKoe 30 24 | 45 | 19,5 129,0 0,0 
u3qemue 
Xue6 poxanoii 20 14 | 02 | 103 45,0 0,0 
Xse0 MWeHH4HbIi 30 2,3 0,4 15,9 103,5 0,0 

Uroro: 622 21,3 | 22,8 | 80,0 606,9 8,9 

Hroro 3a 1777 | 62,7 | 61,1 | 214,9 | 1652,0 51,8 
leHb:                    



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
  Б    Ж     У 

День 8         

Завтрак 1 Сыр  10 2,3 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

 Суп молочный с 

крупой 

кукурузной 

200 4,8 5,1 16,8 132,4 0,9 101 

 Чай с молоком 150 2,6 2,3 11,3 77,0 1,2 394 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

         

Итого:  410 12,4 11,4 43,2 344,4 2,37  

         

Завтрак 2 Молоко кипяченое 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

         

Итого:  150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0  

         

Обед Салат из овощей 

по сезону 
50 0,7 2,5 4,5 43,7 16,3  

 Рассольник 

домашний 
200 1,66 4,1 11,98 90,6 9,45 75 

 Тефтели мясные в 

соусе 
60/40 9,0 8,8 8,2 155,7 0,4 286/348 

 Каша гречневая 

рассыпчатая 
110 6,3 4,5 28,4 178,8 0,0 165 

 Компот из свежих 

плодов  
150 0,1 0,1 17,9 73,2 1,3 390 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

         

Итого:  650 20,8 20,4 91,9 656,0 27,5  

         

 Кисломолочный 

продукт 
  150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Овощи по сезону 
40 0,48 0,08 1,84 10,4 0,008  

 Рыба 

припущенная 
70 11,8 0,4 0,2 52,5 0,4 245 

 Картофельное 

пюре 
100 2,1 3,2 13,6 91,5 12,1 321 

 Сок натуральный 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Кондитерское 

изделие 
30 2,4 4,5 19,5 129,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

         

         

Итого:  590 23,4 12,1 69,5 480,2 17,1  

         

Итого за 

день: 

 
1800 61,1 47,9 212,1 1565,6 49,0  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy IIuuesbie BemjectBa Ouepretu | But-H Ne 

TMH Omro na Omrona | Bb 1K y yeckad C pewer- 
I{CHHOCTb TYPbI 

Alenv 8 

3antpak 1 | Cuip 10 23 | 29 0,0 36,0 0,07 7 
Cyn MosO4HbI C 
Kpynioti 200 | 48 | 5) 16,8 132,4 0,9 101 
KyKypy3HOou 

Yaii c MonOKOM 150 | 26 | 23 11,3 77,0 12 394 
Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Hroro: 410 | 12,4 | 11,4 | 43,2 344,4 2,37 

3aptpak 2 | Monoxo kunayeHoe 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

Mroro: 150 | 45 | 4,0 7,5 85,0 2,0 

Oodeyq CaslaT 43 OBOLelt 50 0,7 25 45 43,7 163 

110 ce30HYy 

PaccombHuk 200 | 1,66 | 41 | 11,98 90,6 9,45 75 
AOMalmHun 

Teprem MacuBIeB | cog | oo | gg 8,2 155,7 0,4 | 286/348 
coyce 

Kana rpeunepas 110 | 63 | 45 | 284 178,8 0,0 165 
paccpimuataa 

Kommor m3 cpexux | sq | gy | g4 17,9 73,2 13 390 
TIJIOQOB 

Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xne6 poxanoti 20 14 | 02 10,3 47,4 0,0 

Mroro: 650 | 20,8 | 20,4 | 91,9 656,0 27,5 

Kucaomosmo4Hprit 150 43 | 3,7 6,0 75,0 1,0 420 
TIPpOAyKT 

Yiutor. OBoutu To cesony 40 | 0,48 | 0,08 | 1,84 10,4 0,008 
TIOJIMHUK 

Prida 70 11,8 | 04 0,2 52,5 0,4 245 
punyujeHHaa 

Kaprodembuoe 100 | 21 | 32 13,6 91,5 12,1 321 
rope 

Cok HaTypaJIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

KousurepcKoe 30 24 | 45 19,5 129,0 0,0 
Y37esHve 

Xne6 poKanoti 20 14 | 02 10,3 47,4 0,0 

Mroro: 590 | 23,4 | 12,1 | 69,5 480,2 17,1 

Hroro 3a 1800 | 61,1 | 47,9 | 2121 | 1565,6 | 49,0 
HeHb:                 
  

 



 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
   Б    Ж    У 

День9         

Завтрак 1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Салат по сезону с 

сухофруктами 
75 1,1 0,08 10,7 48,1 3,4 29 

 Запеканка из творога 70 12,4 8,4 12,0 146,6 0,14 251 

 Соус абрикосовый 15 0,05 0,02 10,1 40,8 4,1 377 

 Кофейный напиток с 

молоком 
150 2,3 2,0 10,6 70,0 1,0 414 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

         

Итого:  350 18,2 18,1 59,4 502,0 8,6  

         

Завтрак 2 Фрукты свежие    100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

         

Итого:  100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0  

         

Обед Овощи по сезону 35 0,3 0,0 1,2 5,6 0,0  

 Суп картофельный с 

бобовыми 
200 4,4 4,2 13,0 107,8 4,6 81 

 Жаркое по-

домашнему 
170 20,8 5,3 18,5 205,0 7,2 276 

 Кисель из кураги 150 0,6 0,04 21,4 88,8 0,4 398 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

         

Итого:  595 25,4 17,9 79,6 597,5 11,1  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей по 

сезону 
50 0,5 3,1 2,3 39,5 10,2  

 Котлета, рубленная 

из птицы 
60 11,66 2,75 9,98 111,0 0,1 305 

 Рагу из овощей 100 1,2 6,9 7,1 95,3 5,0 137 

 Чай с лимоном 180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Кондитерское 

изделие 
30 2,4 4,5 19,5 129,0 0,0  

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,2 12,9 56,2 0,0  

         

Итого:  632 23,5 21,4 78,6 616,0 19,1  

         

Итого за 

день: 

 
1677 67,5 57,8 

227,

4 
17.59,5 48,8  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

IIpuem Havumenosanne Burxoy | Ilnmessie BeujectBa | Oxuepretu | But-H Ne 

Mw Omona Omro ya B 1K y yeckaa C pewer- 
I{CHHOCTb TYPbI 

Aene9 

3aptpak 1 | Macno cnmBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Camar 110 cesony ¢ 75 11 | 0,08 | 10,7) 481 3,4 29 
cyxodpyktamu 

3anekaHka 43 TBOpora 70 12,4 8,4 12,0 146,6 0,14 251 

Coyc adpuKocosbiii 15 0,05 | 0,02 | 10,1 40,8 41 377 

Kopetineii wamatoK ¢ | 54 23 | 2,0 | 106] 70,0 1,0 414 
MOJIOKOM 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Mroro: 350 18,2 18,1 | 59,4 502,0 8,6 

3aptpak 2 | OpyKTpl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

Mroro: 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 

Oden OxBouln 110 ces0Hy 35 0,3 0,0 1,2 5,6 0,0 

Cyn xapropembupiiic / 59, 44 | 42 | 13,0] 107,8 4,6 81 
Oo6oBbIMU 

*KapKoe 110- 170 | 20,8 | 5,3 | 18,5 | 205,0 7,2 276 
qOMalliHemy 

Kuricemb 43 Kyparu 150 0,6 0,04 | 21,4 88,8 0,4 398 

Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xne6 poxanoti 20 14 | 02 | 103 47,4 0,0 

Mroro: 595 25,4 17,9 | 79,6 597,5 11,1 

Kucaomosmo4Hprit 150 43 | 3,7 | 60 75,0 1,0 420 
IIPOAYKT 

Yur. CanaT 13 OBOLIeH 10 50) 0,5 31 23 39,5 10,2 

HOuqHUK | Ce30Hy 

Korsera, pyOennaa 60 | 11,66] 2,75 | 9,98} 111,0 0,1 305 
W3 TITHUbI 

Pary 13 opouleti 100 12 | 69 | 71 95,3 5,0 137 
Uali c JIMUMOHOM sono! 0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

Konqurepcxoe 30 24 | 45 | 195] 129.0 0,0 
Y37esHve 

Xse0 MWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xne6 poxanoti 25 17 | 02 | 12,9 56,2 0,0 

Mroro: 632 23,5 21,4 | 78,6 616,0 19,1 

Moro 3a 1677 | 67,5 | 57,8 |72”| 17.595 | 48,8 
Je@Hb: 4        



 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп-

туры 
    Б    Ж     У 

День10         

Завтрак 1 Сыр  10 2,3 2,9 0,0 36,0 0,07 7 

 Каша молочная 

пшеничная жидкая 
160 2,8 5,0 19,2 133,0 0,0 185 

 Чай с молоком 150 2,6 2,3 11,3 77,0 1,2 394 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 45,0 0,0  

         

Итого:  370 11,4 10,8 56,7 394,5 1,3  

         

Завтрак 2 Молоко кипяченое 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

         

Итого:  150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0  

         

Обед Овощи по сезону 35 0,3 0,0 1,2 5,6 0,0  

 Суп картофельный с 

рыбными консервами 
200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,3 95 

 Фрикадельки мясные 

в соусе 
60/40 9,1 9,0 8,0 152,0 0,44 288/348 

 Каша ячневая 

рассыпчатая  
100 3,2 3,0 20,6 121,7 0,0 165 

 Сок натуральный 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Хлеб пшеничный 25 1,9 0,3 13,2 59,7 0,0  

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 45,0 0,0  

Итого:  660 23,7 19,2 82,9 621,1 11,3  

         

 Кисломолочный 

продукт 
150 4,3 3,7 6,0 75,0 1,0 420 

Уплот. 

полдник 

Салат по сезону с 

сухофруктами 
60 0,9 0,06 8,6 38,5 2,72 43 

 Пудинг из творога  105 15,8 11,3 25,5 267,7 0,14 235 

 Соус абрикосовый 15 0,05 0,02 10,1 40,8 4,1 377 

 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

 Чай с сахаром 150/7 0,04 0,01 7,0 28,0 0,02 411 

         

Итого: 587 21,5 15,5 73,0 794,0 18,0  

        

Итого за день: 1767 61,1 49,5 220,1 1884,6 32,6  

        

Итого за весь период: 17548 600,8 552,8 2170,4 16807,5 583,4  

Среднее значение за период: 1754,8 60,08 55,28 217,04 16807,5 58,34  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      
  

  

  

  

                  

IIpuem Haumenopanne Omroga | Berxoy IIuuesbie BenjectBa Quepretu | But-H Ne 

Mw Omrona B 1K y yeckaa C pewer- 
I[CHHOCTb TYpbI 

Aenvl0 

3aprpak 1 | Cxip 10 23 2.9 0,0 36,0 0,07 7 

Kaura Montounas 160 | 28 | 5,0 | 19,2 | 133,0 0,0 185 
TIMICHNV4HaA WKUDKaAA 

aii c MosIOKOM 150 2.6 23 | 113 77,0 1,2 394 
Xue0 NWeHHUHbI 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xu1e6 pxanoii 20 14 02 | 103 45,0 0,0 

Uroro: 370 11,4 10,8 56,7 394,5 1,3 

3aptpak 2 | Monoxo kunayeHoe 150 45 4,0 7,5 85,0 2,0 419 

Uroro: 150 4,5 4,0 7,5 85,0 2,0 

Oden Oso 110 ce3s0Hy 35 0,3 0,0 1,2 5,6 0,0 

Cyn kapropenbubiiic | 599 69 | 67 | 11,5 133,8 73 95 
PbIOHBIMM KOHCepBaMi 

PpuKanenbKu MACHBIE | Go4q | 91 | 90 | 80 152,0 | 0,44 | 288/348 
B Coyce 

Kaura s4HeBaa 100 | 3,2 | 3,0 | 206 | 121,7 0,0 165 
paccpimuataa 

Cok HaTypaJIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

Xse0 NWeHHUHbIi 25 1,9 0,3 13,2 59,7 0,0 

Xu1e6 pxanoii 20 1,4 0,2 | 103 45,0 0,0 
Uroro: 660 23,7 19,2 82,9 621,1 11,3 

Kucaomonounpit 150 | 43 | 3,7 | 60 75,0 1,0 420 
TIpOyKT 

Ymuor. CamaT 110 ce30Hy C 60 0.9 0,06 8.6 38,5 2,72 43 
TOHUK | cyxodpykTamu 

[lyauur 13 TBopora 105 15,8 | 113 | 25,5 267,7 0,14 235 
Coyc aOpukocosniit 15 0,05 | 0,02 | 10,1 40,8 41 377 
@MpykKTbI CBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

aii c caxapom 150/7 | 0,04 | 0,01 | 7,0 28,0 0,02 41] 

Uroro: 587 21,5 15,5 73,0 794,0 18,0 

Vroro 3a 7eHb: 1767 61,1 49,5 | 220,1 1884,6 32,6 

Vroro 3a Bech nepuon: 17548 | 600,8 | 552,8 | 2170,4 | 16807,5 | 583,4 

Cpeanee 3Hauenne 3a nepnog: 1754,8 | 60,08 | 55,28 | 217,04 | 16807,5 | 58,34 
   



 
 

Приложение А 

 

№ п/п Наименование блюда Соль, г 

1 2 3 

1 Холодные блюда (на 1 порцию) 2-3 

2 Супы (на 1000 г) 6-10 

3 Блюда из овощей (варка) на 1 литр воды 10 

4 Блюда из круп (на 1 кг крупы)  

 Гречневая каша:  

  Рассыпчатая из ядрицы 21 

  Вязкая 40 

 Пшённая каша:  

  Рассыпчатая 25 

  Вязкая 40  

 Рисовая каша:  

  Рассыпчатая 28 

  Вязкая 45 

 Перловая каша:  

  Рассыпчатая 30 

  вязкая 45 

 Овсяная каша вязкая 40 

 Манная каша вязкая 45 

 Кукурузная каша:  

  Рассыпчатая 30 

  Вязкая 35 

5 Блюда из бобовых (на 1 порцию отварных бобов) 3-4 

6 Блюда из макаронных изделий (варка) на 1 кг 

изделий 

30 

7 Блюда из яиц (на 1 шт.) 0,25 

8 Блюда из творога (на 1 кг) 10 

9 Блюда из рыбы (на 1 порцию) 3 

10 Блюда из мяса (на 1 порцию) 4 

11 Блюда из сельскохозяйственной птицы (на 1 

порцию) 

3-5 

 
 

[Tpusiostcenue A 

Taonuita pacxoya conu 

Mpu MpunroTroBnieHunu 

Omron u uswvAenunun 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

Neo n/n Haumenosanne Os1107a Cou, r 

1 2 3 

1 XosOAHbIe Ostona (Ha | noprnto) 2-3 

2 Cynpi (Ha 1000 r) 6-10 

3 Biroya 43 OBolel (BapKa) Ha | HTP BOTBI 10 

4 buroga v3 Kpyn (Ha | Kr Kpymbl) 

I peunesaa Kaa: 

" Paccbimuatasd 43 ADpUUbI 21 

" Bs3Kaa 40 

[Iménnas Kawa: 

=" Paccpmuataa 25 

" Bs3Kaa 40 

Pucospas Kaa: 

=" Paccpmuataa 28 

" Bs3Kaa 45 

Ilepnopas kama: 

" Paccpmuataa 30 

=" BA3KaA 45 

OxscaHaa Kalla BA3KaA 40 

Manuaa Kalla BA3KaA 45 

Kykypy3Haa Kawa: 

" Paccpmuataa 30 

" Bs3Kaa 35 

5 buroya 43 OoOoBEIx (Ha | MOpuuFO OTBapHEIx 6000B) 3-4 

6 broya 43 MakapoHHbix H3qeuni (BapKa) Ha | KT 30 
w3qeui 

7 Biroya 13 avy (Ha | mT.) 0,25 

8 Byuroya 43 TBopora (Ha | Kr) 10 

9 buroga v3 ppiOpi (Ha | mopuHro) 3 

Brroya 43 Maca (Ha 1 noputo) 4 

biroya 43 CesIbCKOXO3ACTBEHHOM NTHUbI (Ha | 3-5 

TIOPLUHtO) 
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