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Введение: 

 
Сборник «Основное (организованное) меню» (далее по тексту Сборник) 

предназначен для организации питания детей в дошкольных образовательных 

учреждениях. 

 

 Сборник разработан специалистами ООО «Комбинат питания «Забота» на 

основе наиболее распространённых традиционных блюд и кулинарных 

изделий и является техническим документом в организации питания детей. 

 

          Данное пособие подготовлено на основании рекомендаций СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

          Сборник содержит информацию о количественном составе блюд, 

энергетической и пищевой ценности.  

 

 

 

 
 

Beeoenue: 

COopHuk «OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOe) MeHIO» (asiee 10 TeKcTy COopHuK) 
TipeqHa3HaueH [iA OpraHu3allMu MMTAHMA WeTeli B OWIKOJIBHEIX OOpa30BaTesIbHBIX 
yupexkKeHHAx. 

COopHuk pa3paboTaH cielMamuctamu OOO «KomOnnat mutanua «3a0oTa» Ha 

OCHOBe HavOosIee pactlpocTpaHéHHbIX TpPaMIMOHHBIX OO HU KyJIMHapHbIx 
W3eMi UW ABJLACTCA TEXHH4YCCKHM JIOKYMCHTOM B OpraHv3allMi MMTAaHHA JeTel. 

JlaHHoe mocoOve MOsrOTOBIeHO Ha OCHOBaHHN pekoMeHyauMi CanlInH 

2.3/2.4.3590-20 «CaHutTapHo-3THqeMuoorMueckve TpeOoBaHHA K OpraHu3alluu 
OOmleCTBeHHOrO NHTAaHuA HacesIeHHA»» 

COopHuK coyepxKUT WMHCPOpMaIMIO O KOJIMYCCTBEHHOM COCTaBe OJON, 

9HepreTHyeckoH UW MMUeBOM WeHHOCTH.



 
 
 
 

 

 

 

Меню  

для детей от 3 до 7 

лет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mento 

O71 Oemeu om 3 00 7 

jiem



 

 

 

Прием 

ищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н   

С 

№ 

рецеп

туры 
Б    Ж     У 

День1         

Завтрак1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Яйцо отварное  40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,0 227 

 Суп молочный с 

крупой рисовой 
250 7,2 6,5 24,5 186,6 2,2 101 

 Чай с молоком 180 2,6 2,3 14,3 89,0 1,2 413 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

         

Итого:  510 17,3 21,0 55,1 476,3 3,4  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

         

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Салат из овощей по 

сезону 
60 0,56 3,7 2,24 34,6 10,1  

 Борщ с картофелем 250 2,0 5,0 14,1 109,75 8,79 58 

 Сметана 20 0,53 3,0 0,72 31,2 0,2  

 Тефтели мясные с 

соусом томатным 
80/80 11,8 12,9 14,9 223,0 1,1 

303/3

48 

 Макаронные изделия 

отварные 
150 5,5 4,5 26,4 137,2 0,0 335 

 Компот из свежих 

плодов или ягод 
180 0,1 0,1 21,5 87,8 1,5 390 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0  

Итого:  865 23,8 29,7 103,4 740,0 21,7  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,5 92,0 0,5 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей по 

сезону 
50 0,56 3,7 2,24 34,6 10,1  

 Рыба, запечённая в 

омлете 
80 12,7 3,6 2,6 94,0 0,3 263 

 Пюре картофельное 120 2,5 3,82 16,4 109,9 14,51 321 

 Сок натуральный 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Пирожок печёный из 

дрож.теста с капустой  
60 3,75 4,56 21,9 144 0,14 454 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

         

         

Итого:  690 27,2 20,2 79,3 620,3 29,2  

         

Итого за 

день: 

 
2175 68,7 71,3 248,5 1875,0 65,3  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Haumenopanue Omroga | Burxog IIuuesbie BenjectBa Duepretu | But-u | Ne 

nu Omona B 1K y yeckaa C pelen 
I[CHHOCTb TYPbI 

Alenvl 

3aBtpak 1 Macsio caMmBOuHOe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Alito orBapHoe 40 5,1 46 03 63,0 0,0 | 227 

Cyn Momounbtit © 250 72 | 65 | 245 186,6 22 | 101 
Kpymoi pucosoii 

Uaii c MOOKOM 180 26 | 23 143 89,0 12 | 413 
Xse0 NWeCHH4HbII 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Vroro: 510 17,3 21,0 55,1 476,3 3,4 

3aBTpak2 @MpykKTbI cBexKHe 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Hroro: 110 0,4 | 04 10,7 48,4 11,0 

Oodeyq CaslaT 43 OBOMe 10 60 0,56 3.7 2,24 34,6 10,1 

ce30Hy 
Boput c Kaptocesem 250 2,0 | 50 14,1 109,75 | 8,79 | 58 
Cmetana 20 0,53 | 3,0 0,72 31,2 0,2 

Tedrenm Macupie c soso | 118 | 129 | 149 223.0 1 | 3 
COYCOM TOMAaTHbIM 48 

Makaponnpre usnenna 150 55 | 45 | 264 137,2 0,0 | 335 
OTBapHbIe 

Kommor 13 cBexux 180 01 | ol | 21,5 87,8 15 | 390 
TIJIOQOB WIM ATO 

Xse0 MWIeHH4HbII 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue6 pxanoii 25 17 | 03 12,9 47,4 0,0 
Uroro: 865 23,8 | 29,7 | 103,4 740,0 21,7 

Kucnomonounbtit 180 52 | 45 7,5 92,0 0,5 | 420 
IIpOAyYKT 

Yuooior. CamaT 43 OBOLIeH NO 50) 0,56 3.7 2,24 34,6 10,1 

NONQHUK | Ce30HY 

PoiGa, saneveHHas B 80 12,7 | 3,6 2,6 94,0 0,3 | 263 
OMJIeTe 

Tltope kaptodesbHoe 120 25 | 3,82 | 164 109,9 | 14,51 | 321 
Cok HaTypaJsIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

Huporkok meseHbiit 13 60 3,75 | 4,56 | 21,9 144 0,14 | 454 
Apow*.TecTa C KalyCTOu 

Xs1e0 MWIeCHH4HbII 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Moro: 690 27,2 20,2 79,3 620,3 29,2 

Hroro 3a 2175 | 68,7 | 71,3 | 248,5 | 18750 | 65,3 
HeCHb:                 
  

 



 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецепту

ры 
Б    Ж У 

День 2         

Завтрак1 Джем 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0  

 Омлет натуральный 110 9,6 17,5 1,9 203,1 0,14 215 

 Горошек зеленый 

конс. 
75 2,3 0,0 4,9 28,5 0,0  

 Кофейный напиток 

с молоком 
180 2,8 2,4 14,3 91,0 1,2 414 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0  

Итого:  425 19,3 20,6 52,1 465,2 1,34  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

         

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Икра свекольная 60 1,41 2,76 7,4 60,1 4,03 55 

 Суп картофельный 

вегетарианский 
250 1,7 5,6 9,1 93,5 9,3 84 

 Запеканка из печени 

с рисом со 

сметанным соусом 

180/30 22,47 9,14 24,73 271,0 10,45 294/354 

 Кисель из свежих 

ягод и плодов 
180 0,1 0,0 24,7 99,7 51,6 396 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0  

Итого:  755 29,7 18,2 94,73 640,7 75,4  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,5 92,0 0,5 420 

Уплот. 

полдник 

Сладкий салат по 

сезону  
75 0,88 3,9 4,88 72,5 7,0  

 Пудинг из творога с 

яблоками 
160 24,2 17,3 38,9 322,2 0,32 235 

 Чай с сахаром 180/15 0,2 0,02 12,0 49,0 0,03 411 

 Булочка 

«Веснушка» 
60 3,9 3,8 30,8 173,0 0,05 473 

         

         

Итого  670 34,4 29,5 94,1 794,5 7,9  

         

Итого за 

день: 

 
1960 83,8 68,7 251,6 1890,0 95,6  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy IIuuesbie BenjectBa Quepretn | But-H Ne 

nMoyH Omroya Omona | Bb 1K y yeckaa C pewenty 
I{CHHOCTb pb 

Alenv 2 

3aptpakl | J>Kem 20 15 | 02 9,8 47,0 0,0 
OmueT HaTypasIbHbiit 110 9,6 17,5 1,9 203,1 0,14 215 

Topourek 3eeHbIit 75 23 0,0 4,9 28,5 0,0 
KOHC. 

Kopetinpii wamtox | ign | og | 24 | 143 91,0 12 414 
C MOJIOKOM 

Xue0 NWeHHUHbI 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0 

Hroro: 425 | 193 | 206 | 52,1 465,2 1,34 

3aptpak2 | OpyxKrTsi cBexue 110 0,4 0,4 10,7 484 11,0 386 

Hroro: 110 0,4 | 04 | 10,7 48,4 11,0 

O6en Vixpa cBekoubHaa 60 141 | 2,76 | 7,4 60,1 4,03 55 

Cyn kapropembubit | 459 | 17 | 56 9.1 93,5 93 84 
BereTapuvanHCKiuu 

3anlekaHka 13 NeueHu 

¢ pucom co 180/30 | 22,47 | 9,14 | 24,73 271,0 10,45 | 294/354 
CMe€TaHHbIM COYCOM 

Kucemb 43 cBexkux 180 01 | 00 | 247 99,7 51,6 396 
ATO WU WIOLOB 

Xue0 NWeHHUHbI 30 2,3 0,4 15,9 69,0 0,0 

Xne6 poxanoii 25 17 | 03 12,9 47,4 0,0 
Hroro: 755 | 29,7 | 18,2 | 94,73 640,7 75,4 

Kuciomono4Hbiit 180 52 | 45 7,5 92,0 0,5 420 
IIPOAyKT 

Yuooior. Cnaaqkuii caslaT 0 75 0,88 3.9 4,88 72,5 70 

HOHUK | Ce30Hy 

Hyamar us Toporac | 6g | 249 | 173 | 38,9 322,2 0,32 235 
sOOKaMuU 

Yaii c caxapom 180/15 | 0,2 | 0,02 | 12,0 49,0 0,03 411 

bysouKa 60 39 | 38 | 308 173,0 0,05 473 
«Becuyuka»> 

Hroro 670 | 344 | 29,5 | 94,1 794,5 7,9 

Hroro 3a 1960 | 83,8 | 68,7 | 251,6 | 1890,0 | 95,6 
Ae@HBb:                    



 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

Вит-н  С № 

рецепт

уры 
Б    Ж У 

День3         

Завтрак1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Яйцо отварное 40 15,4 4,6 0,3 63,0 0,0 227 

 Каша молочная 

гречневая вязкая 
200 5,9 5,05 31,2 193,3 0,0 182 

 Чай с сахаром и 

лимоном 

180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0  

Итого:  512 26,3 17,7 74,9 506,3 2,8  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Икра овощная 60 0,78 2,5 4,3 42,6 2,62 57 

  Рассольник 

Ленинградский 
250 2,0 5,1 16,9 121,8 7,5 82 

 Рыба отварная 80 14,1 0,6 0,6 64,0 0,58 256 

 Пюре 

картофельное 
130 3,7 5,7 24,1 131,3 21,5 321 

 Компот из 

сушеных фруктов  
180 0,4 0,01 25,0 101,7 0,4 394 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0  

Итого:  755 25,0 14,6 99,7 577,8 32,6  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,5 92,0 0,5 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей 

по сезону 
50 0,4 3,1 1,2 33,7 4,8  

 Шницель 

рубленный из 

говядины 

80 12,0 11,7 10,9 169,0 0,5 282 

 Каша пшеничная 

рассыпчатая 150 3,6 4,35 37,5 188,6 0,0 
138 

 Соус томатный 40 0,5 1,7 3,2 29,3 1,0 348 

 Какао с молоком 180 3,6 3,1 15,8 107,0 1,4 416 

 Пирожок 

печённый из 

дрож. теста с 

курагой 

60 3,9 3,8 30,8 153,0 0,05 
437/50

6 

 Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0  

         

Итого:  760 26,5 32,5 117,2 795,5 8,3  

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

IIpuem Havumenosanne Burxoy | Ilnuessie BeujecrBa | DHepreruye | But-H C | Ne 
Mw Omona Omoya | b 1K y ckaa pelent 

I[CHHOCTb ypbl 

Aenb3 

3aptpakl | Macno camBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

AMO OTBAPHOe 40 15,4 4.6 0,3 63,0 0,0 227 

Kania MosouHaa 200 | 5,9 | 5,05 | 31,2 193,3 0,0 182 
rpedHeBad BA3KaA 

Uaii c caxapoM u 180/10/ 0,1 0,0 10,2 41.0 28 412 

JIUMOHOM 7 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0 

Xue6 p2xaHoi 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0 

Uroro: 512 26,3 | 17,7 74,9 506,3 2,8 

3aBtTpak2 | MpykTpl cBexne 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Uroro: 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 

O6eq Ukpa opomHaa 60 0,78 2,5 43 42,6 2,62 57 

PaccOubHUK 250 | 20] 5,1 | 169 121,8 7,5 82 
JlenuurpagcKui 

Ppida oTrBapHaa 80 14,1 0,6 0,6 64,0 0,58 256 

Tope 130 | 37] 5,7 | 241 131,3 21,5 321 
KapTodesIbHOoe 

Komnor u3 180 | 0,4 | 0,01 | 25,0 101,7 0,4 394 
CYLIeCHbIX (PpyKTOB 

Xue0 NWeHHUHbI 30 2,3 0,4 15,9 69,0 0,0 

Xue6 p2xaHoi 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0 

Uroro: 755 25,0 | 14,6 99,7 577,8 32,6 

Kucaomonounpit 130 | 52) 45 | 7,5 92,0 0,5 420 
TIpOAykKT 

Ymuor. CanaT 13 oBomlen 50) 0,4 31 12 33,7 48 
TIOQHUK | 10 ce30Hy 

THuiesb 

pyOuleHHBIii 13 80 12,0) 11,7 10,9 169,0 0,5 282 
TOBAMHbI 

Kama nimenn4Haa 138 

paccpinmuataa 150 3,6 4,35 37,5 188,6 0,0 

Coyc TOMAaTHBIit 40 0,5 1,7 3,2 29,3 1,0 348 

Kakao C MOOKOM 180 3,6 3,1 15,8 107,0 1,4 416 

IIupoxoK 
NeuvéHHbI W3 60 3.9 3.8 30,8 153,0 0,05 437/50 

pox. TecTa c 6 

Kyparoi 

Xue6 p2KaHoi 20 1,4 0,2 10,3 37,9 0,0 

Uroro: 760 26,5 | 32,5 | 117,2 795,5 8,3                        



Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  

С 

№ 

рецеп

туры 
Б Ж У 

День 4         

Завтрак 1 Сыр  15 3,5 4,4 0,0 54,0 0,1 7 

 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Суп молочный с 

вермишелью 
250 7,2 6,5 23,5 181,5 1,1 100 

 Кофейный напиток с 

молоком 
180 2,8 2,4 14,3 91,0 1,2 414 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0  

         

Итого:  495 16,68 21,0 59,1 488,1 2,4  

         

Завтрак2 Кондитерское 

изделие 
40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0  

 Молоко кипячённое  180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4 419 

         

Итого:  220 8,6 10,8 35,0 274,0 2,4  

         

Обед Салат из овощей по 

сезону  
50 0,8 2,5 4,5 43,7 16,2  

 Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками  

250 5,6 3,03 15,7 112,25 11,2 84/124 

 Биточек паровой из 

птицы  
80/30 13,1 9,7 9,97 179,8 0,3 293 

 Капуста тушёная  120 6,84 4,9 30,9 112,8 0,0 138 

 Сок натуральный 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  745 31,0 20,8 101,4 632,1 30,9  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,5 92,0 0,5 420 

Уплот. 

полдник 

Салат сладкий по 

сезону 
60 0,7 3,12 3,9 58,0 5,6  

 Лапшевник с 

творогом 
200 17,4 14,4 41,1 263,9 0,2 226 

 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

 Чай с сахаром 180/10 0,0 0,0 9,9 40,0 0,0 411 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

         

Итого:  760 25,3 22,6 83,7 571,3 17,3  

         

Итого за 

день: 

 
2220 81,6 75,2 279,2 1890 53,0  

 

 

Итого за 

день: 

 
2137 78,2 64,8 302,5 1888,6 54,7  

  

Wtoro 3a 

                    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

nen: 2137 | 78,2 | 64,8 | 302,5 1888,6 54,7 

IIpuem Haumenopanne Omroga | Berxog | Inmespie BemjectBa Quepretu | But-u | Ne 
Mw Omona |b 1K y yeckaa C pelen 

ICHHOCTb TYpbI 

Alenv 4 

3aprpax 1 | Cuip 15 3,5 44 0,0 54,0 0,1 7 
Macsio cimBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Cyn MonowHlii ¢ 250 72 | 65 | 23,5 181,5 11 100 
BePMUILIIeJIbIO 

Kopeituerit nanuroxc | jg, 28 | 24 | 143 91,0 12 414 
MOJIOKOM 

Xue0 NWeHHUHbI 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0 

Uroro: 495 16,68 | 21,0 | 59,1 488,1 2,4 

3aptpak2 | KongutepcKoe 40 32 6,0 26,0 172,0 0,0 

u3yqemue 

Monsioko kuna4éHHOe 180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4 419 

Uroro: 220 8,6 10,8 | 35,0 274,0 2,4 

O6en CamaT 13 OBOLIeli 110 50 0,8 25 45 43,7 16,2 

ce30HY 

Cyn kaptodbesbHbii c 
pbIOHBIMU 250 5,6 | 3,03 | 15,7 | 112,25 11,2 | 84/124 
(ppukayesbKamMu 

burowex napopol w3 | go3q | 13,1 | 9,7 | 997 179,8 0,3 293 
UTHLUbI 

Kanycta tyméHaa 120 | 684 | 49 | 309 112,8 0,0 138 
Cok HaTypaJIbHbIit 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

Xse0 NWeHHUHbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xu1e6 pxanoii 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0 
Uroro: 745 31,0 | 20,8 | 101,4 632,1 30,9 

Kucaomonounpit iso | 52 | 45 | 7,5 92,0 0,5 420 
TIpOyKT 

Ymuor. CanaT cnagkuit 10 60 0,7 3,12 3,9 58,0 5.6 
TOIMHUK | Ce30Hy 

JanureBHHK C 200 | 174 | 144 | 41,1 | 263,9 0,2 226 
TBOPOroM 

@MpykKTbI cBexKHe 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

aii c caxapom 180/10 | 0,0 0,0 99 40,0 0,0 41] 
Xse0 MWeHH4HbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Uroro: 760 25,3 | 22,6 | 83,7 571,3 17,3 

Hroro 3a 2220 | 81,6 | 75,2 | 279,2| 1890 | 53,0 
J\eHb:       

  

 



 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

Вит-н  С № 

рецеп

туры 
  Б    Ж У 

День 5         

Завтрак1 Масло сливочное 
10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

 Каша молочная 

манная жидкая 
210 3,2 3,9 26,4 153,0 0,0 199 

 Чай с лимоном 180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  462 6,58 11,6 55,6 372,5 2,8  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

         

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Салат из овощей 

по сезону 
50 0,5 3,1 2,3 39,5 10,2  

 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

250 1,7 4,9 8,5 84,8 18,5 73 

 Плов из птицы 210 22,3 7,7 35,7 301,0 1,0 321 

 Компот из свежих 

плодов  
180 0,1 0,1 21,5 87,8 1,5 390 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  745 28,5 16,5 92,2 660,1 31,2  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 
Овощи по сезону 65 0,6 0,0 2,4 11,2 0,0  

 Биточек паровой 

из говядины 80 12,0 11,7 10,9 207,6 0,53 
289 

 Пюре 

картофельное 120 
2,5 3,8 16,3 109,8 14,5 321 

 Какао с молоком 180 3,6 3,1 15,8 107,0 1,4 416 

 Хлеб ржаной 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

 Пирожок печёный  

с картофелем 

 

60 3,91 4,7 23,75 153,0 0,51 
454/ 

503 

         

Итого:  710 29,2 28,0 86,7 723,6 18,7  

         

Итого за 

день: 

 
2027 64,7 56,5 245,2 1804,6 63,7  

         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

IIpuem Havumenosanne Burxoy | [Immessie BeujectBa | DHepretuye | But-H C | Ne 
TMH Ono na Omrona b K |Y cKaa pelen 

I[CHHOCTb TYPbI 

Alene 5 

3aptpakl | Macso cnmBouHoe 10 0,08 | 7,2 0,1 66,0 0,0 6 

Kauta MosouHaa 210 | 32 | 39 | 264 153,0 0,0 199 
MaHHad 2%KUKaAr 

Uait c JMMOHOM sonnel 0,1 0,0 10,2 41,0 2.8 412 

Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Xue6 p2xaHoi 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0 

Uroro: 462 6,58 | 11,6 55,6 372,5 2,8 

3aptpak2 | OpyKrTsi cBexue 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Uroro: 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 

O6eq CanatT “3 OBOLei 50 0,5 31 23 30,5 10,2 

110 Ce30HY 

Iu u3 cBexern 

KallyCTbI C 250 1,7 4,9 8,5 84,8 18,5 73 
KapTodesiem 

IIn0B 13 NTHIbI 210 22,3 7,7 35,7 301,0 1,0 321 

Kommot us cBexux | igo | gi | ot | 21,5 87,8 1,5 390 
TIJIOOB 

Xs1e0 NWeHH4HbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xue6 p2xaHoi 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0 

Uroro: 745 28,5 | 16,5 92,2 660,1 31,2 

Kucaomonounpit 130 | 52 | 45 | 7,2 90,0 13 420 
IIPOAYKT 

Yor. | Opomm m0 cesonty 65 | 06} 00 | 24 11,2 0,0 
NOJHUK 

Burouvek naposort 289 
3 TOBA MHBI 80 12,0 | 11,7 10,9 207,6 0,53 

ITrope 
KaproibenbHoe 120 2,5 3,8 16,3 109,8 145 321 

Kakao C MOOKOM 180 3,6 3,1 15,8 107,0 1,4 416 

Xue6 p2KaHoi 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0 

IImpoxox neuénpiit 454/ 

c KapTodesiem 60 3,91 | 4,7 23,75 153,0 0,51 503 

Uroro: 710 29,2 | 28,0 86,7 723,6 18,7 

Hroro 3a 2027 | 64,7 | 56,5 | 245,2 | 1804,6 63,7 
HeCHb: 
                    
  

 



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  С № 

рецеп

туры 
Б    Ж У 

День6         

Завтрак1 Сыр 15 3,5 4,4 0,0 54,0 0,1 7 

 Каша молочная 

рисовая вязкая 
210 3,09 4,07 36,98 197,0 0,0 182 

 Чай с молоком 180 2,7 2,3 14,3 89,0 1,2 413 

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

Итого:  450 12,49 11,27 70,18 452,5 1,3  

         

Завтрак2 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Овощи по сезону 50 0,4 0,0 1,67 8,0 0,006  

 Суп картофельный 

с макаронными 

изд. 

250 2,7 2,8 17,1 104,8 8,3 88 

 Котлеты рубленые 

из говядины 
70 10,9 8,05 10,94 160,13 0,09 299 

 Пюре 

картофельное 120 
2,5 3,8 16,3 109,8 14,5 321 

 Кисель из кураги  180 0,8 0,05 25,7 106,6 0,4 398 

 Хлеб пшеничный 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 43,5 0,0  

Итого:  735 22,0 15,5 101,2 628,4 22,9  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 

Птица тушёная в 

соусе с овощами 
230 13,61 10,67 14,63 209,0 1,33 

319/37

3 

 Сок натуральный  160 1,6 0,2 4,6 26,7 16,0 418 

 Пирожок  печ. из 

дрож.теста с 

печенью 

75 5,4 23,4 10,2 271,5 0,0 
454/45

3/ТК 

 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,4 0,2 10,3 47,4 0,0  

         

Итого:  700 29,6 39,3 62,83 713,9 18,63  

         

Итого за 

день: 

 
1995 64,5 66,5 244,9 1843,2 53,8  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy | IInmespie Bpenjecrsa Ouepretu | But-u C | Ne 

Mw Omona Omona |b 1K y yeckaa pelen 
ITCHHOCTb TYpbI 

AMenv6 

3asrpakl | Cxip 15 3,5 44 0,0 54,0 0,1 7 

Kaura Monounas 210 | 3,09 | 4,07 | 36,98 197,0 0,0 182 
pucoBasd BA3KaA 

Uaii c MosIOKOM 180 27 | 23 14,3 89,0 1,2 413 
Xu1e6 pxanoii 25 1,6 0,3 83 47,4 0,0 
Xue0 NWeHHUHbI 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Uroro: 450 12,49 | 11,27 | 70,18 452,5 1,3 

3aptpak2 | OpyxKrTsi cBexue 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Uroro: 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 

Oden Oso 10 ce30HY 50 0,4 0,0 1,67 8,0 0,006 

Cyn kaptodesbHbIii 
Cc MaKapOHHbIMU 250 2,7 2,8 17,1 104.8 8,3 88 

1301. 

Koraersi pyOnenbie | a9 10,9 | 8,05 | 10,94 | 160,13 0,09 299 
YW3 TOBAQMHbI 

ITrope 
Kaproenbuoe 120 2,5 3,8 16,3 109,8 14,5 321 

Kucemb 13 Kyparu 180 0,8 | 0,05 | 25,7 106,6 0,4 398 
Xs1e0 NWeHH4HbIi 40 3,1 0,5 21,2 95,6 0,0 

Xue poxanoii 25 1,6 0,3 83 43,5 0,0 
Uroro: 735 22,0 | 15,5 101,2 628,4 22,9 

KucaomouostHbtit 130 | 5,2 | 4,5 7,2 90,0 1,3 420 
TIpOyKT 

Yosot. | Uraua tyuénaa B 230 | 13,61 | 10,67 | 14,63 209,0 133 | 31987 
NOJMHUK | Coyce c OBOLWIaMU 3 

Cok HaTypaJIbHbIit 160 1,6 0,2 4,6 26,7 16,0 418 

IImpoxox ney. 13 

ypox.Tecta c 75 5,4 | 23.4 | 102 271,5 0,0 — | 454/45 
3/TK 

TICUeCHbIO 

Xse0 MWeHH4HbIi 30 2,4 0,3 15,9 71,7 0,0 

Xue6 poxanoii 25 1,4 0,2 10,3 474 0,0 

Uroro: 700 29,6 | 39,3 62,83 713,9 18,63 

Hroro 3a 1995 | 645 | 66,5 | 2449 | 1843,2 53,8 
HeCHb:                    



 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергети

ческая 

ценность 

Вит-н  С № 

рецепту

ры 
Б Ж У 

День7         

Завтрак1 Джем 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0  

 Икра кабачковая 75 0,7 3,5 4,4 52,2 4,1 54 

 Драчена 100 10,0 13,8 5,9 188,3 0,4 242 

 Кофейный 

напиток с молоком 
180 2,8 2,4 14,3 91,0 1,2 414 

 Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  430 19,0 20,5 58,6 493,7 5,7  

         

Завтрак 2 Молоко 

кипячённое  
180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4 419 

         

Итого:  180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4  

         

Обед Салат из овощей 

по сезону 
50 0,4 2,53 1,33 30,0 2,8  

 Борщ с капустой и 

картофелем 
250 1,8 4,9 12,7 102,5 10,3 63 

 Сметана 20 0,53 3,0 0,72 31,2 0,2  

 Шницель рыбный 

натуральный 
80 12,1 3,9 8,2 116,0 2,6 274 

 Картофель 

отварной 
120 2,3 3,5 18,5 113,9 16,8 318 

 Сок натуральный 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  755 21,9 18,1 83,8 585,6 36,3  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 

Овощи по сезону  
50 0,75 0,13 2,9 16,25 0,013  

 Биточек 

рубленный из 

говядины 

70 10,9 8,05 10,94 160,13 0,09 299 

 Рагу из овощей 140 2,0 4,5 11,7 95,3 9,5 148/366 

 Чай с сахаром и 

лимоном 

180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Кондитерское 

изделие 
40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0 

 

 Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 12,9 47,4 0,0  

         

Итого:  702 23,9 23,5 81,8 630,9 13,7  

         

Итого за 

день: 

 
2080 70,2 66,9 233,2 1793,4 58,1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy IIvuesbie BenjectBa Duepretu | But-H C | Ne 

TMH Ono na Omona | b 1K y yeckad pellenty 
ICHHOCTb ps5 

Aenv7 

3aptpakl | Jbxem 20 1,5 0,2 9,8 47,0 0,0 

Vixpa kadauKosaa 75 07 | 35 | 44 52,2 41 54 
JIpauena 100 | 10,0 | 13,3 | 5,9 188,3 0,4 242 

Koettuerit 180 28 | 24 | 143 91,0 1,2 414 
HaluTOK C MOJIOKOM 

Xue0 NWeHHUHbI 30 2,4 0,3 15,9 71,7 0,0 

Xne6 poxaHoti 25 16 | 03 | 83 47,4 0,0 
Hroro: 430 | 19,0 | 20,5 | 58,6 |  493,7 5,7 

3aptpak 2 | Monoxo 130 | 54 | 48 | 90 102,0 2,4 419 
KUHMAYCHHOe 

Hroro: 180 5,4 | 48 | 9,0 102,0 2,4 

Ooen Canar m3 opomeli 50 0.4 | 2,53 | 1,33 30,0 2,8 
110 ce30Hy 

bopur¢ kanycroiiu | 454 18 | 49 | 127 102,5 10,3 63 
KapTodesiem 

Cmetana 20 0,53 | 3,0 | 0,72 31,2 0,2 

Hnmuenb pprouptit 80 121 | 3,9 | 82 116,0 2,6 274 
HaTypasIbHbI 

Kaptorpes 120 | 23 | 3.5 | 185 113,9 16,8 318 
OTBapHOHi 

Cok HaTypaJIbHbIit 180 0,9 0,0 18,1 76,8 3,6 418 

Xse0 NWeHHUHbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xne6 poxaHoti 25 16 | 03 | 83 47,4 0,0 
Hroro: 755 | 21,9 | 18,1 | 83,8 | 585,6 36,3 

Kucaomosmo4Hprit 180 52 | 45 | 7,2 90,0 13 420 
IIPOAYKT 

Yiutor. OBoutu To cesony 50 0,75 | 0,13 | 2,9 16,25 0,013 
TIOJIMHUK 

butTouek 

pyOneHHBIit 13 70 10,9 | 805 | 10,94 | 160,13 0,09 299 
TOBANUHbI 

Pary 13 oBouleri 140 20 | 45 | 11,7 95,3 9.5 | 148/366 
Uaii c caxapoM u 180/10/ 0,1 0,0 10,2 41,0 2.8 412 
JIUMOHOM 7 

KousurepcKoe 40 3,2 | 60 | 260 172,0 0,0 
Y37esHve 

Xne6 poKanoti 25 17 | 03 | 129 47,4 0,0 

Mroro: 702 | 23,9 | 23,5 | 81,8 |  630,9 13,7 

Hroro 3a 2080 | 70,2 | 66,9 | 233,2 | 1793,4 58,1 
Ae@HBb:                 
  

 



 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность 

Вит-н  С № 

рецеп

туры 
Б Ж У 

День 8         

Завтрак 1 Масло сливочное 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0  

 Сыр  15 3,5 4,4 0,0 54,0 0,1 7 

 Суп молочный с 

крупой 

кукурузной 

250 6,0 6,3 21,0 165,5 1,1 101 

 Какао с молоком 180 2,7 2,3 14,3 89,0 1,2 413 

 Хлеб пшеничный 40 2,3 0,4 15,9 95,6 0,0  

Итого:  495 14,6 20,6 51,3 470,1 2,4  

         

Завтрак 2 Молоко 

кипячённое  
180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4 419 

Итого:  180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4  

         

Обед Салат из овощей 

по сезону 
50 0,4 2,53 1,33 30,0 2,8  

 Рассольник 

Домашний 
250 2,07 5,09 14,77 113,25 11,81 75 

 Тефтели мясные 

с соусом 

томатным 

80/80 11,8 12,9 14,1 218,0 1,1 
303/34

8 

 Каша гречневая 

рассыпчатая  
130 8,1 5,7 36,3 228,9 0,0 330 

 Компот из 

свежих плодов  
180 0,1 0,1 21,5 87,8 1,5 390 

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  795 24,1 26,6 96,3 721,5 17,2  

         

 Кисломолочный 

продукт 
  180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 

Овощи по сезону 
50 0,6 0,13 2,27 13,0 0,013  

 Рыба 

припущенная 
80 13,5 0,5 0,3 60,0 0,5 259 

 Пюре 

картофельное 
130 2,7 4,1 17,7 119,0 15,7 110 

 Сок натуральный 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

 Кондитерское 

изделие 
40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0 449 

 Хлеб ржаной 30 1,9 0,4 9,9 56,8 0,0  

         

Итого:  670 27,9 15,6 79,5 574,5 20,7  

         

Итого за 

день: 

 
2140 72,0 67,6 236,1 1868,1 42,7  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIpuem Havumenosanne Burxoy IIuuesbie BemjectBa Ouepretuye | But-H C | Ne 
Mw Omona Omoya | b 1K y ckaa pelen 

ICHHOCTb TYpbI 

Alenv 8 

3aptpak 1 | Macno cnmBouHoe 10 0,08 7,2 0,1 66,0 0,0 

Crip 15 35 | 44 0,0 54,0 0,1 7 
Cyn MosO4HbI C 

Kpymioii 250 | 60 | 63 21,0 165,5 11 101 
KyKypy3Hou 

Kaxaoc monoxom | 180 | 2,7 | 23 143 89,0 12 413 
Xs1e0 NWeHH4HbIi 40 2,3 0,4 15,9 95,6 0,0 

Mroro: 495 | 146 | 206 | 51,3 470,1 2,4 

3aprpax 2 | Mos0Ko is0 | 54 | 48 9,0 102,0 2,4 419 
KUHMAYCHHOe 

Mroro: 180 | 54 | 4,8 9,0 102,0 2,4 

Oven Canar 13 opoueli 50 0.4 | 2,53 1,33 30,0 2,8 
110 ce30HYy 

PaccombHuk 250 | 2,07 | 5,09 | 14,77 113,25 11,81 75 
JlomalrHuit 

Tedtemm MaACHbIe 
¢ coycoM go/so | 11,8} 12,9 | 14,1 218,0 11 sn 34 
TOMaTHbIM 

Kaua rpeanenaa 130 | 81 | 5,7 36,3 228.9 0,0 330 
paccpiuataa 

Komnor ns igo | 01 | O1 21,5 87,8 1,5 390 
CB@2KUX TJIONOB 

Xne6 poxanoti 25 16 | 03 83 47,4 0,0 
Hroro: 795 | 241 | 266 | 96,3 721,5 17,2 

Kucnomono4Hbtit | | 99 52 | 45 7,2 90,0 13 420 
IIPOAYKT 

Ymutot. | OBoutH TIO cesoHY | 54 0,6 | 013 | 2,27 13,0 0,013 
NOJIHUK 

Prioa 80 | 13,5 | 0,5 0,3 60,0 0,5 259 
lIpHnyWjeHHaa 

Tope 130 | 27 | 41 17,7 119,0 15,7 110 
KapTodesIbHOe 

Cok HaTypaJIbHbIit 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

KousurepcKoe 40 3,2 | 60 26,0 172,0 0,0 449 
Y37esHve 

Xne6 poxaHoti 30 19 | 04 9.9 56,8 0,0 

Mroro: 670 | 27,9 | 15,6 | 79,5 574,5 20,7 

Hroro 3a 2140 | 72,0 | 67,6 | 236,1 1868,1 42,7 
J\@Hb:                    



 

 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Вит-н  С № 

рецепт

уры 
Б    Ж У 

День9         

Завтрак 1 Масло сливочное 10 10 0,08 7,2 0,1 66,0 6 

 Салат по сезону с 

сухофруктами 
60 0,96 3,12 11,8 78,9 5,2 29 

 Запеканка из творога  100 17,5 12,0 17,1 247,0 0,24 251 

 Соус абрикосовый 30 0,1 0,02 19,4 78,1 0,6 377 

 Чай с молоком 180 2,8 2,4 14,3 91,0 1,2 414 

 Хлеб пшеничный 35 3,5 0,5 23,8 83,6 0,0  

Итого:  415 34,9 18,1 93,6 478,7 73,2  

         

Завтрак 2 Фрукты свежие    110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

         

Итого:  110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0  

         

Обед Овощи по сезону 50 0,6 0,13 2,27 13,0 0,013  

 Суп картофельный с 

бобовыми 
250 5,5 5,3 16,3 134,8 5,8 250 

 Жаркое по-

домашнему 
220 27,5 7,4 21,9 265,0 8,9 292 

 Кисель из кураги 180 0,8 0,05 25,7 106,6 0,4 398 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 43,5 0,0  

         

Итого:  755 28,3 18,82 93,0 651,2 31,13  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 

Салат из овощей по 

сезону 
60 0,8 4,6 3,5 50,3 15,3  

 Котлета, рубленная 

из птицы 
80 15,5 3,67 13,31 148,0 0,13 322 

 Рагу из овощей 130 2,0 4,5 11,7 95,3 9,5 330 

 Чай с лимоном 180/10/

7 
0,1 0,0 10,2 41,0 2,8 412 

 Кондитерское 

изделие 
40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0 449 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 449 

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

         

Итого:  742 30,7 23,9 96,1 720,8 29,0  

Итого за 

день: 

 
2022 94,3 61,2 293,4 1890 144,3  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

              

IIpuem Havumenosanne Burxoy | IImmessre pemjecrsa Duepret | But-H C | Ne 

Mw Omona Omona |b 1K y wueckaa pelent 
I[@HHOCT ypbl 

b 

Aene9 

3aptpak 1 | Macjo cnmBouHoe 10 10 0,08 7,2 0,1 66,0 6 

Camar 0 cesony ¢ 60 0,96 | 3,12 | 11,8 | 789 5,2 29 
cyxodpyktamu 

3anekaHka 43 TBOpora 100 17,5 12,0 17,1 247,0 0,24 251 

Coyc adpukocosniit 30 0,1 | 0,02 | 19,4 78,1 0,6 377 
aii c MONOKOM 180 28 | 24 | 143 91,0 1,2 414 
Xs1e0 NWeHH4HbIi 35 3,5 0,5 23,8 83,6 0,0 

Hroro: 415 | 349 | 18,1 | 93,6 | 478,7 73,2 

3aptpak 2 | OpyKTpl cBexue 110 0,4 0,4 10,7 48,4 11,0 386 

Hroro: 110 04 | 04 | 10,7 48,4 11,0 

Oden Oso 10 ce30HY 50 0,6 0,13 2,27 13,0 0,013 

Cyn kapropenbubliic | 454 55 | 53 | 163 | 1348 5,8 250 
OoOoBbIMU 

*KapKoe n10- 220 | 27,5 | 7,4 | 21,9 | 265,0 8,9 292 
OMaluHemMy 

Kucenb 13 Kypar 180 08 | 0,05 | 25,7 | 106.6 0,4 398 
Xs1e0 NWeHH4HbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xue poxanoii 25 16 | 03 8,3 43,5 0,0 

Hroro: 755 | 28,3 | 18,82 | 93,0 | 651,2 31,13 

Kuciomono4Hbiit 180 52 | 45 | 72 90,0 13 420 
IIPOAyKT 

Yuooior. CamaT 43 OBOIe 10 60 0,8 4.6 3,5 50,3 153 

TIOIMHUK | Ce30Hy 

Korsera, pyOsennaa 80 15,5 | 3,67 | 13,31] 148,0 0,13 322 
W3 TITHUbI 

Pary 113 oBoulelt 130 20 | 45 | 11,7 95,3 9,5 330 
Uaii c IMMOHOM sonnel 0,1 0,0 10,2 41.0 28 412 

KousurepcKoe 40 32 | 60 | 260 | 172,0 0,0 449 
Y37esHve 

Xse0 NWeHHUHbIi 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 449 

Xu1e6 pxanoii 25 16 | 03 8,3 47,4 0,0 

Hroro: 742 | 30,7 | 23,9 | 96,1 | 720,8 29,0 

Moro 3a 2022 | 94,3 | 61,2 | 293,4| 1890 144,3 
Ae@HBb:          



 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергет

ическая 

ценност

ь 

Вит-н  

С 

№ 

рец

епт

уры 

  Б   Ж У 

День10         

Завтрак 1 Сыр  15 3,5 4,4 0,0 54,0 0,1 7 

 Каша молочная 

пшеничная жидкая 
210 3,8 5,5 24,0 160,0 0,0 199 

 Кофейный напиток 

с молоком 
180 2,7 2,3 14,3 89,0 1,2 413 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

Итого:  460 13,9 12,9 62,5 418,2 1,3  

         

Завтрак2 Кондитерское 

изделие 
40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0  

 Молоко 

кипячённое  
180 5,4 4,8 9,0 102,0 2,4 419 

         

Итого:  220 8,6 10,8 35,0 274,0 2,4  

         

Обед Овощи по сезону 50 0,6 0,13 2,27 13,0 0,013  

 Суп картофельный 

с рыбными 

консервами 

250 8,6 8,4 14,3 167,3 9,1 95 

 Фрикадельки 

мясные в соусе 
80/80 12,7 12,1 11,2 204,0 0,6 

305/

348 

 Каша ячневая 

рассыпчатая   
150 4,8 4,5 30,9 182,6 0,6 165 

 Сок натуральный 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0  

 Хлеб ржаной 25 1,6 0,3 8,3 47,4 0,0  

         

Итого:  825 31,4 25,8 99,0 750,4 13,5  

         

 Кисломолочный 

продукт 
180 5,2 4,5 7,2 90,0 1,3 420 

Уплот. 

полдник 

Салат по сезону с 

сухофруктами 
60 0,9 0,06 8,6 38,5 2,8 43 

 Пудинг из творога 

с рисом 
120 18,12 12,9 29,2 256,0 0,24 249 

 Соус абрикосовый 30 0,1 0,02 19,4 78,1 0,6 377 

 Чай с сахаром 180/10 0,0 0,0 9,9 40,0 0,0 411 

 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0  

         

Итого: 700 26,3 18,1 94,7 665,6 14,94  

        

Итого за день: 2165 77,0 61,6 265,2 1886,2 32,1  

Итого за весь период: 20921 755,0 660,3 2599,8 18629,1 608,7  

Среднее значение за период: 2092,1 75,5 66,03 259,98 1862,91 60,87  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

                  

IIpuem Havumenosanne Burxoy IInuesbie BenjectBa Duepret | But-H | Ne 
Mw Omona Omona | b 1K y wueckaa C peu 

IC@HHOCT elitr 

b ypbl 

Aenvl0 

3astpax 1 | Cuip 15 3,5 44 0,0 54,0 0,1 7 

Kaura monounas 210 3,8 5,5 24,0 160,0 0,0 | 199 
TIWICHH4Had WKUDKAA 

Kopetineii wamtox | igq | 97 2,3 143 89,0 12 | 413 
C MOJIOKOM 

Xse0 NWeHHYHbI 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xue poxanoii 25 1,6 0,3 83 47,4 0,0 
Wroro: 460 13,9 12,9 62,5 418,2 1,3 

3aBTpak2 KongutepcKxoe 40 3,2 6,0 26,0 172,0 0,0 
Y37esHve 

Mou1oKo 180 | 5,4 4,8 9,0 102,0 24 | 419 
KYMMAYCHHOC 

Mroro: 220 8,6 10,8 35,0 274,0 2,4 

Ooen Oso 10 ce30HY 50 0,6 0,13 2,27 13,0 0,013 

Cyn kaptodesbHbIii 

¢ pbIOHBIM 250 8,6 8.4 143 167,3 91 95 
KOHCepBaMii 

PpukanesbKu go/so | 12,7 | 12,1 11,2 204,0 0,6 | 309! 
MaACHbIe B COyCe 348 

Kaura aunepaa 150 | 48 4,5 30,9 182,6 0,6 | 165 
paccpimuataa 

Cok HaTypaJsIbHbIit 160 0,8 0,0 16,1 68,3 3,2 418 

Xse0 NWeHHYHbI 30 2,3 0,4 15,9 71,7 0,0 

Xue6 poxanoii 25 1,6 0,3 83 47,4 0,0 

Mroro: 825 31,4 25,8 99,0 750,4 13,5 

KucnomososHibtit 180 5,2 4,5 7,2 90,0 13 | 420 
IIPOAyKT 

Ymuor. CamaT 110 ce30Hy C 60 0,9 0,06 8.6 38,5 28 43 
TOJIHUK cyxodpyktamu 

Hyauuru3teopora | 159 | ig 42 | 12,9 29,2 256,0 0,24 | 249 
c pucom 

Coyc apukocosniit 30 0,1 0,02 19,4 78,1 0,6 | 377 
Uaii c caxapom 180/10 | 0,0 0,0 9.9 40,0 0,0 | 411 
@MpykKTbI cBexKHe 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 386 

Xue0 NWIeHHYHbIi 20 1,6 0,2 10,6 69,0 0,0 

Mroro: 700 26,3 18,1 94,7 665,6 14,94 

Wroro 3a jenb: 2165 77,0 61,6 265,2 1886,2 32,1 

Uroro 3a Becb nepnon: 20921 | 755,0 | 660,3 2599,8 18629,1 608,7 

Cpeanee 3HaueHne 3a nepHog: 2092,1 | 75,5 66,03 259,98 1862,91 60,87 
  

 



 

Приложение А 

 

№ п/п Наименование блюда Соль, г 

1 2 3 

1 Холодные блюда (на 1 порцию) 2-3 

2 Супы (на 1000 г) 6-10 

3 Блюда из овощей (варка) на 1 литр воды 10 

4 Блюда из круп (на 1 кг крупы)  

 Гречневая каша:  

  Рассыпчатая из ядрицы 21 

  Вязкая 40 

 Пшённая каша:  

  Рассыпчатая 25 

  Вязкая 40  

 Рисовая каша:  

  Рассыпчатая 28 

  Вязкая 45 

 Перловая каша:  

  Рассыпчатая 30 

  вязкая 45 

 Овсяная каша вязкая 40 

 Манная каша вязкая 45 

 Кукурузная каша:  

  Рассыпчатая 30 

  Вязкая 35 

5 Блюда из бобовых (на 1 порцию отварных бобов) 3-4 

6 Блюда из макаронных изделий (варка) на 1 кг 

изделий 

30 

7 Блюда из яиц (на 1 шт.) 0,25 

8 Блюда из творога (на 1 кг) 10 

9 Блюда из рыбы (на 1 порцию) 3 

10 Блюда из мяса (на 1 порцию) 4 

11 Блюда из сельскохозяйственной птицы (на 1 

порцию) 

3-5 

 
 
 
 

[Tpusiostcenue A 

Taonuiia pacxoya conu 

nmpu nNnpunroTroBneHunu 

Onroywn uu uswy“enun 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

Neo n/n Haumenosanne Os1107a Cou, r 

1 2 3 

1 XosOAHbIe Ostona (Ha | noprnto) 2-3 

2 Cynpi (Ha 1000 r) 6-10 

3 Biroya 43 OBolel (Bapka) Ha | WHTp BODHI 10 

4 buroga v3 Kpyn (Ha | Kr Kpymb!) 

I peunesaa Kaa: 

" Paccbrmuatasd 43 ADpMUbl 21 

" Bs3Kaa 40 

IIménnas Kawa: 

=" Paccpmuataa 25 

" Bs3Kaa 40 

Pucospas Kaa: 

=" Paccpmuataa 28 

" Bs3Kaa 45 

Ilepnopas kama: 

=" Paccpmuataa 30 

=" BA3KaA 45 

OxpcaHad Kalla BA3KaA 40 

Manuaa Kalla BA3KaA 45 

Kykypy3Haa Kawa: 

" Paccpmuataa 30 

" Bs3Kaa 35 

5 buroya 43 OoOoBbIx (Ha | MOpyuFO OTBapHbIx 6000B) 3-4 

6 broya 43 MakapoHHbix H3qeuni (BapKa) Ha | KT 30 

w3qeui 

7 Biroya 13 avy (Ha | mT.) 0,25 

8 Byuroya 43 TBopora (Ha | Kr) 10 

Biroya 13 ppiOpi (Ha | mopyuto) 3 

10 Brroya 43 Maca (Ha 1 noputo) 4 

broya v3 CesIbCKOXO3ACTBEHHOM NTHUBI (Ha | 3-5 
TIOPLUHtO) 
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