


 
 







 
 








Синяя вода               


(Сл. Ю. Энтина, муз. В. Шаинского)


Синяя вода, 


(Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны.)


Поле без следа,


Без конца и края. (Кружимся на месте.)


Синяя вода,


Ты спешишь куда?


Ты спешишь куда? (Присели, обхватили плечи руками.)


К морю синему,


Там, где волны сильные, (Встали, руки вытянули вверх.)


Там, где волны сильные,


Плещутся всегда. (Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны).


К морю синему


Поскорей неси меня, (Кружимся на месте.)


            Поскорей неси меня, 


            Синяя вода. 


(Присели, обхватили плечи руками.)








                    


Синие лужи весны            


Голубые, синие


Небо и ручьи. 


(Руки через стороны вверх.)


В синих лужах плещутся


Стайкой воробьи. 


(Приседания.)


На снегу прозрачные


Льдинки-кружева.


(Прыжки на месте.)


Первые проталинки,


Первая трава. 


(Хлопки в ладоши.)


(Е. Трутнева)














 






















































































 





 


                 Белая зима                  


(«Зимы я вовсе не боюсь», сл. Н. Бакай, муз, И. Кадомцева)





Пускай снегами все заносит,


(Руки через стороны вверх, опустили.)


Пускай лютуют холода, 


(Руки на пояс, повороты туловища влево-вправо.)


Зима меня не заморозит,


Не напугает никогда. 


(Левой рукой плавное движение вверх-вниз, правая на поясе.)


Зимою белые снежинки


Танцуют за моим окном. 


(Правой рукой плавное движение вверх-вниз, левая на поясе.)


А Дед Мороз свои картинки


Рисует на стекле ночном. 


(Плавные движения двумя руками вверх-вниз перед собой)





                             Грибы.                                    


Отгадайте загадку.


Я стою на ножке толстой, 


Я стою на ножке гладкой,


Под коричневою шапкой


С бархатной подкладкой. 


                  (Гриб.)


Правильно, это гриб. Назовите мне только те грибы, у которых коричневые шляпки. (Маслята,  подберезовики, белые, моховики,


горь�кушки.)


А сейчас мы еще раз прочитаем это стихотворение и изобразим его руками. Одна рука будет ножкой гриба, а другая шляпкой.


                        Грибники


Сейчас один из вас будет «грибником», а остальные «грибами». Это лес. (Педагог показывает на ковер.) Каждый «гриб» найдет себе место в лесу, а «грибник» внимательно посмотрит и запомнит, кто где сидит. После этого «грибник» и «грибы» будут танцевать. Когда музыка остановится, «грибник» отвернется, а каждый «гриб» займет свое место.


По сигналу педагога «грибник» повернется и проверит, всели сели на прежнее место, или что-то изменилось. Грибов должно быть не более шести — семи. Педагог намеренно меняет детей местами после остановки мелодии.








 


        Белая краска зимы              





Ветви белой краской разукрашу, 


(Руки в замок, вращательные движения руками.)


Брошу серебро на крышу вашу. (Встряхивание руками перед собой.)


Теплые весной придут ветра 


(Махи руками влево-вправо.)


И меня прогонят со двора. (Кружение на месте.)








           Белоснежное серебро            





Солнце землю греет слабо, (Руки вверх и вниз.)


По ночам трещит мороз, (Руки на пояс, наклоны в стороны.)


Во дворе у снежной Бабы (Руки на пояс, поворот вокруг себя.)


Побелел морковный нос. (Дети показывают нос.)


В речке стала вдруг вода


Неподвижна и тверда, (Прыжки на месте.)


Вьюга злится,


Снег кружится, (Дети кружатся.)


Заметает все кругом


                  Белоснежным серебром. 


(Имитируют движения руками.)





                          


                    Белый дом                       





Был белый дом, чудесный дом, (Стоя, обхватить руками плечи.)


Но что-то застучало в нем, (Постучать кулачками рука об руку.)


И он разбился, а оттуда (Подпрыгнуть на месте.)


Живое выбежало чудо — (Присесть.)


Такое теплое, живое,


(Резко встать, руки вверх, посмотреть на 


руки.)   


                 Пушистое и золотое. 


                                         (Цыпленок.)








                Белые елочки                     


(«Новогодний хоровод», ел. Н. Соловьевой, муз. Г. Струве)


Белые — белые 


(Руки подняли вверх, потянулись.)


В декабре — в декабре


(Повороты туловища влево-вправо, руки в стороны.)


Елочки — елочки 


(Руки подняли вверх, потянулись.)


Во дворе — во дворе.


 (Наклоны туловища влево-вправо, руки на поясе.)


Кружится — кружится


И поет — и поет 


Кружимся на месте.)


Праздничный — праздничный


Хоровод — хоровод. 


(Хлопки в ладоши.)


Скользкие — скользкие


В декабре - в декабре (Поднимание коленей до уровня груди.)


Горочки — горочки


Во дворе — во дворе. (Приседания.)


Звонкие — звонкие


В декабре — в декабре 


(Хлопки в ладоши.)


Песенки — песенки


Во дворе - во дворе. 


(Прыжки на месте.)


Кружится - кружится


И поет — и поет 


(Кружимся на месте.)


Праздничный — праздничный


Хоровод - хоровод. 


(Хлопки в ладоши.)


    





                       Белый снег                  


(Сл. В. Орлова, муз. В. Богданова)


Белый снег, белый снег


Перекрашивает всех! 


(Хлопки в ладоши.)


Вот идет один прохожий,


А за ним — второй прохожий, 


(Ходьба на месте.)


А за ним - другой прохожий,


Каждый поднял воротник. 


(Прыжки на месте.)


До чего ж второй прохожий


                        На последнего похожий. 


(Руки на поясе, движения головой к левому-правому плечу)


И на первого похожий


Словно каждый — снеговик. 


(Хлопки в ладоши.)


Вот из дома вышел пудель,


А за ним - такой же пудель, 


Ходьба на месте.)


А за ним — такой же пудель,


Шерсть колечками у всех. 


(Прыжки на месте.)


Первый пудель был как пудель,


А второй совсем как уголь,


Третий тоже был как уголь,


А теперь они как снег. 


(Руки на поясе, повороты туловища влево-вправо.)


Белый снег, белый снег


Перекрашивает всех! 


(Хлопки в ладоши.)








                    Белый пух                


Снежный пух


Все-все-все в пуху вокруг! 


(Плавные движения руками перед собой, вверх, вниз.)


Пух на шапках,


Пух на губках, (Коснулись пальчиками губ.)


Пух на бровках, (Бровей.)


Пух на шубках, (Погладили себе плечи.)


Пух посыпал лоб и нос... (Дотронулись до носиков и лбов.)


Кто так сделал?... (Дед Мороз.) (Хлопки в ладоши.)








                   Хлопья белые                





Хлопья белые летят, (Легкий бег на месте.)


Холоднее стало, (Приседания.)


Только, зимушка, ребят (Наклоны туловища влево-вправо.)


Ты не испугала. (Прыжки на месте.)


Нет! Нет! Ты не испугала.








                      Белый снег                    


Белый снег пушистый


В воздухе кружится 


(Руки через стороны вверх, покачивания руками над головой.)


И на землю тихо


Падает, ложится. (Присели, руки опустили на пол.)


И под утро снегом (Встали, покружились на месте.)   


Поле забелело, 


(Руки на пояс, повороты туловища влево-вправо.)


Точно пеленою    


Всё его одело.	 


(Присели, руки опустили на пол.)








           Черное звездное небо            


(«Звездное небо», ел. М. Яцкова, муз. И. Цветкова)





Звери и рыбы,


Вольные птицы, 


(Круговые движения руками вперед-назад.)


Все, чем богата планета Земля. 


(Руки на пояс, повороты туловища влево-вправо.)


Все, что живет


Или только родится, (Присели.)


Это все наша большая семья. (Подпрыгнули вверх, руки в стороны.)


Ведь над нами оно одно.


Это небо огромное, 


(Руки вверх, прыжки на месте.)


Это небо бездонное,


Звездное небо!


(Хлопки в ладоши.)











          Черный гром                     


(«Громкая песенка», муз. Г. Струве)


(Педагог держит в руках палочку с черными лентами. Эта волшебная палочка помогает руководить движениями детей.)


Грохочет гром, грохочет гром,


Гремят раскаты за холмом. 


(Постукивание кулачками один о другой.)


И черноту над головой


Пронзает молния стрелой.


Грохочет гром, грохочет гром, (Топание ногами на месте.)


И дождь стучится громко в дом, 


Пробить он крышу норовит, 


В окно стучит и в дверь стучит.


(Хлопки в ладоши.) 


Грохочет гром, грохочет гром, 


Укрылись куры под крыльцом.


(Прыжки на месте.)


Укрылись куры под крыльцом, 


Чтоб не ударить в грязь лицом.


(Присели, спрятали головы (прижали к коленям).)








  


Черный кот


Черной ночью черный кот 


(Дети ритмично шагают под первые три строчки.)


Прыгнул в черный дымоход. 


(На последнем слоге строки — хлопок.)


В дымоходе — чернота. 


(Разводят руки в стороны и изображают удивление.)


Отыщи-ка там кота.





(Е. Измайлов)











  





     Черный платок


Черный платок 


(Руки подняли вверх, в стороны, вниз.)


Просыпано просо. (Встряхнули руками.)


Пришел петушок, (Прыжки на месте.)


А склевать-то не просто. 


(Присели.)


                                               (Звезды.)





















































 


 Дождик


(Все хором по кругу считают.)


Дождик, лей веселей!


Теплых капель не жалей!	 


Для лесов, для полей


И для маленьких детей!


(На ком заканчивается считалка — тот «Дождик».) 


Водящий:       


                  Дождику вы рады?


Дети (хором.):


Не хотим! Не надо!


(«Дождик» надевает плащ и шапочку и догоняет детей, кто не ус�певает спрятаться от дождя.)





      





















































  


              Зайки серые


Зайки серые сидят, (Присели.)


Ушки длинные торчат. (Показываем руками ушки.)


Вот наши ушки,


Вот наши ушки,


Ушки на макушке.


Вот бежит лисичка, 


(Бег на месте.)


Хитрая сестричка.


Прячьтесь, прячьтесь, (Присели.)


Зайки-попрыгайки.


По лесной полянке


Разбежались зайки. (Прыжки на месте.)


Вот такие зайки,


Зайки-попрыгайки.





      





















































  


 Осенний дождик


Осенний дождик намочил асфальт, Оставив за собою только лужи. По ним так здорово и весело шагать, Ведь нет дождя и даже зонт не нужен. А веселее в папиных ботинках Бежать по лужам, брызги рассыпая. Попробуйте, кто к финишу придет Быстрее всех, лишь в лужи наступая...


(Кто быстрее добежит до конца нарисованной дорожке? По пути к финишу по дорожке разложены серые осенние «лужицы», вырезанные из бумаги. Играющие надевают ботинки большого размера и прыгают по «лужицам». Добежав до финиша, разуваются, берут ботинки в руки и босиком бегут обратно к своей команде.)











      





















































  


 Прыгающие воробушки


Озорной мальчишка в сером армячишке


По двору шныряет крошки собирает. 


                               (Воробей.)


На полу (Земле) чертится круг диаметром 4—6 м. Выбирается во�дящий - «кошка». Кошка стоит или приседает в середине круга. Ос�тальные играющие — «воробьи» — становятся вне круга.


По сигналу руководителя воробьи начинают впрыгивать в круг и выпрыгивать из него. Кошка старается поймать кого-либо из воро�бьев, не успевших выпрыгнуть из круга. Пойманный садится в кругу у кошки.


Когда она поймает 3—4 воробья, выбирается новая кошка из непойманных. Игра начинается сначала. Побеждает тот, кого ни разу не поймали.





      





















































  


                     Серенькие воробушки


Воробьи — воробушки, (Похлопываниеруками по бокам.)


Серенькие перышки! 


(Махи руками вверх — вниз.)


Клюйте, клюйте крошки 


(Стучим кулачками перед собой один о другой.)


У меня с ладошки! 


(Дуем на раскрытые ладони.)


Нет, с ладошки не клюют (Развели руки в стороны, пожали пленами.)


И погладить не дают. 


(Руки на пояс, наклоны туловища влево-вправо.)


      Как бы нам поладить, 


     Чтоб дались погладить? 


     (Хлопки в ладоши.)
























































                  





              Серебристые корабли





(Сл. О. Высотской, муз. А. Александрова) 


 


Ручейки потекли 


Светлые, блестящие. 


Вдаль плывут корабли, 


Точно настоящие. 


Корабли невелики — 


Паруса бумажные, 


Но ведут их моряки, 


Моряки отважные. 


Промочил капитан 


Шарф и рукавицы, 


Взял корабль он в карман 


И пошел сушиться. 


Корабли невелики — 


Паруса бумажные, 


Но ведут их моряки 


Моряки отважные.





      






























































       Филин серый





Филин серый, филин старый, (Хлопки в ладоши.)


А глаза горят, как фары. 


(Кисти рук, как «фары» приставили к глазам.)


Филин — прыг, филин — скок, (Прыжки на месте.)


Филиненку дал флажок.


Филиненок рад, рад –


(Хлопки в ладоши.)


Два фонарика горят.


(Г. Сапгир)
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                       Серая лошадка


Цок, цок, цок, цок!


Я лошадка — серый бок! (Поочередное топание одной ногой, затем другой.)


Я копытцем постучу, (Ходьба на месте.)


Если хочешь — прокачу! (Легкий бег на месте.)


Посмотри, как я красива,


Хороши и хвост и грива. (Руки на поясе, наклоны туловища влево-вправо.)


Цок, цок, цок, цок,


Я лошадка - серый бок! (Кружимся на месте.)





      





















































 


У медведя во бору         


На одном конце площадки чертится линия «дома». На противо�положном конце площадки чертится круг— «берлога». Выбирают медведя, который находится в берлоге. Играющие - дома.


Играющие выходят из домов, изображают сбор ягод, продвигаются к берлоге и проговаривают:


У медведя во бору 


Грибы, ягоды беру.


А медведь лежит 


И на нас рычит.


Медведь выбегает из берлоги, догоняет играющих, пойманных уводит к себе в берлогу. Выбирают нового медведя











