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«Авторские подвижные игры в режиме дня» 
 

Игра занимает весьма важное, если не сказать центральное, место в жизни дошкольника, 

являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. Она является  

эффективным  средством  формирования  личности  дошкольника,  его морально-волевых  

качеств,  в  игре  реализуется  потребность  воздействия  на  мир. Василий  Александрович  

Сухомлинский  подчёркивал,  что  «игра –это  огромное светлое окно, через которое в 

духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий об 

окружающем мире. Игра –это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности». 

В практике детского сада широко используются игры ролевые, дидактические, 

строительные, подвижные, игры с пением и другие. Но среди всего многообразия игр 

следует выделить особо подвижные игры, в которых все играющие обязательно 

вовлекаются в активные двигательные действия. Подвижная  игра —естественный  спутник  

жизни  ребёнка,  источник радостных  эмоций,  обладающий  великой  воспитательной  

силой,  незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об 

окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-

волевых качеств. Передовые русские учёные П. Ф. Лесгафт, Е. А. Покровский, В. В. 

Гориневский уделяли  много  внимания  сбору  и  изучению  подвижных  игр.  Они  

разъясняли  их значение  для  физического  развития  детей  и  пропагандировали  

практическое внедрение их в систему воспитания подрастающего поколения. В 

современной педагогической теории игра рассматривается как ведущий вид деятельности  

ребенка –дошкольника.  Ведущее  положение  игры  определяется  не количеством времени, 

которое ребенок ей посвящает, а тем, что: она удовлетворяет его основные потребности; в 

недрах игры зарождаются и развиваются другие виды деятельности;  игра  в  наибольшей  

степени  способствует  психическому  развитию ребенка. Игры различаются по 

содержанию, характерным особенностям, по тому, какое место они занимают в жизни 

детей, в их воспитании и обучении. Играя,  ребенок  не  только  становится  ловким.  Он  

учится  слушать,  быть внимательным, выполнять определенные правила, согласовывать 

движения и, конечно же, находить взаимопонимание с детьми и дружить. Подвижные игры 

особенно важны для застенчивых деток, так как такие игры помогают преодолеть им 

робость. В игре дети забывают о своих стеснениях и начинают активно играть. Интерес  к  

подвижной  игре повышает  ее  взаимосвязь  с  другими  видами деятельности 

дошкольников, в частности с изобразительной деятельностью, ручным трудом. Поэтому 

следует  поддерживать  стремление  ребенка  самостоятельно изготавливать, украшать 

игровые пособия, атрибуты и формировать соответствующие умения. Это своеобразная 

психологическая подготовка к игре, а вместе прекрасная возможность для развития 

творческих способностей. Важное  условие  развития  творческих  способностей  в  

подвижных  играх —вариативность их содержания и формы организации. Воспитателю 

сначала самому, а дальше, постепенно привлекая к этому детей, необходимо подавать им 

знакомые игры в разных вариантах. Такая вариативность не только поддержит интерес к 

двигательной активности,  усовершенствует  двигательные  навыки,  но  и  обогатит  

игровой  опыт дошкольников,  научит  их  нестандартно,  творчески  выполнять  хорошо  

знакомые действия и решать новые проблемы. Следует  прибегать  к  различным  формам  

организации  подвижных  игр (коллективным,  групповым,  индивидуальным  и  вводить  

их  не  только  в  процесс организованного  обучения  (занятия),  но  и  в  самостоятельную  

двигательную деятельность,  постепенно  поощряя  самостоятельно  придумывать  

соответствующие игры. Подвижные  игры  способствуют  также  развитию  у  

дошкольников  речевого творчества. В процессе подвижной игры дети не только 

обозначают и сопровождают свои действия словом, обдумывая их, но и выражают свои 

мысли и чувства. Подвижные  игры –сознательная,  активная,  эмоционально  окрашенная 

деятельность  ребенка,  характеризующаяся  точным  и  своевременным выполнением  



заданий,  связанных  с  обязательными  для  всех  играющих правилами. Подвижные игры 

важны для физического воспитания дошкольников, потому, что способствуют их 

гармоническому развитию, удовлетворяют потребность детей в движении, способствуют 

обогащению их двигательного опыта. Подвижные игры бывают: с бегом, с прыжками, с 

перестроениями, с ловлей, с метанием, с лазанием. По методике Э. Вильчковского с детьми 

дошкольного возраста проводят две разновидности подвижные игр –сюжетные игры и 

игровые упражнения (несюжетные игры).Игровые упражнения характеризуются 

конкретностью двигательных задач, в соответствии с возрастными особенностями и 

физической подготовкой детей. Если в сюжетных подвижных  играх  основное  внимание 

игроков  направлено  на  создание образов, достижение определенной цели, точное 

выполнение правил, то во время выполнения игровых упражнений дошкольники должны 

безукоризненно выполнять основные движения. Игровые упражнения. В игровых 

упражнениях отсутствуют игровые действия группы  детей,  каждый  ребёнок  действует  

по  отдельному  указанию  педагога,  и выполнение двигательных заданий зависит лишь от 

его личных возможностей. Игровые упражнения можно использовать на занятиях по 

физической культуре, особенно при проведении индивидуальной работы по развитию 

движений вне занятий, как с отдельными детьми, так и с небольшими группами. Для  

проведения  игр  и  игровых  упражнений  желательно  иметь  достаточное количество 

различных пособий и игрушек: флажки, погремушки, шарики, цветные ленты,  скакалки,  

шнуры  длинные  и  короткие,  кружки,  ведерки,  крышки  от пластиковых бутылок. Все 

это позволяет разнообразить игры и игровые упражнения, изменить условия выполнения 

двигательных заданий в них. Подготовка помещения или площадки, подбор 

соответствующего оборудования, пособий являются необходимыми условиями для 

правильной организации проведения подвижных игр. Все игры для детей дошкольного 

возраста, построенные на движении, можно разделить на две большие группы: подвижные 

игры с правилами и спортивные игры. Первую  группу  составляют  игры,  разные  по  

содержанию,  по  организации  детей, сложности правил и своеобразию двигательных 

заданий. Вторая группа –спортивные игры: городки, бадминтон, баскетбол, хоккей, теннис, 

футбол. В работе с детьми дошкольного возраста их применяют с упрощёнными правилами. 

В младших группах детского сада наибольшее применение имеют сюжетные подвижные 

игры, а также простейшие игры без сюжета типа ловишек и игры-забавы. Бессюжетные 

игры с элементами соревнования, эстафеты, игры с предметами ещё не доступны малышам. 

Совсем не проводят с детьми младшего дошкольного возраста спортивные игры. Вместе с 

тем в работе с детьми младшего дошкольного возраста широко применяются игровые 

упражнения, занимающие как бы промежуточное место между гимнастическими 

упражнениями и подвижными играми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


