НОД по ОО «Физическая культура» для средней  группы
Подготовила: инструктор по 
физической культуре О.Е. Мячикова

Тема: ВЕСЕЛЫЙ КОЛОБОК
Программные задачи: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами 
и правильно приземляться в прыжках 
на месте; развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, игры с мячиками.
Оборудование: кубики-кусты (6-8 шт.); игрушки-морковки (2-3 шт.); мячики маленькие желтые (30-40 шт.);  обручи большие 5 шт.; шапочка Медведя; 
1 часть:  Вводная часть
· «Колобок» -  логоритмика
Замесила бабушка ни булку, ни оладушки,

(Руки сцеплены в замок, круговые движения влево-вправо)
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Доставала из печи

(Руки вверх, в стороны, вниз)

Ни пирог, ни калачи,

(Повороты туловища влево - вправо, руки в стороны)

Как поставила на стол,

(Приседание)

Он  от бабушки ушел.

(Прыжки)

Кто же бегает без ног?

(Хлопки в ладоши)

Это желтый КОЛОБОК!
Инструктор: Укатился в сказке колобок по тропинке в лес, и мы с вами пойдем за ним следом. 
· «Тропинка в лес»

Как у наших у ребят 

Ножки весело стучат –

Топ-топ-топ, топ-топ-топ!   (Идут  змейкой между  кустов притопывая ногами)

А устанут ножки, 

Хлопают ладошки –

Хлоп-хлоп-хлоп!                  (Идут  на носочках, руки подняты над головой, хлопки)
А потом вприсядку

Идем мы по порядку.           (Движение вперед в полуприсяде)
А как пустимся бежать – 

Никому нас не догнать!      (Легкий бег по кругу, и змейкой вокруг кустов)

Инструктор:  Катится, катится колобок, а навстречу ему Зайчик.
2 часть: Основная
· «Прыг-скок, зайцы делают зарядку» 
(По муз. сопровождение «Песенка – зарядка» В.Богатырева)

Проигрыш


«пружинка»

1 куплет

Зайцы встали по-порядку,  (повороты и   наклоны головы)

Зайцы делают зарядку,

Саша тоже не ленись-

На зарядку становись.

Припев:

Прыг-скок, руки вверх
             2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши над головой

Прыг-скок, руки вниз
             2 прыжка на месте, 2 хлопка в ладоши внизу
А теперь давай, дружок, подтянись.
поднять руки вверх и встать на носочки

(повторить 2 раза)

2 куплет

Рядом ежик травку топчет,

подъемы на полупальцы




Заниматься с нами хочет.


Будем с ежиком шагать,

марш на месте с высоко поднятыми коленями
Выше ноги поднимать.

Припев:

Топ-топ, шаг вперед,
           2 притопа, шаг вперед
Топ-топ, шаг назад.

2 притопа, шаг назад
А теперь в ладошки хлопнуть

Встали и стоять.

(повторить 2 раза)

Проигрыш
3 куплет

А лягушки на кувшинке
«мячик» на месте, руки как у лягушек

Дружно выпрямили спинки,

Ставят лапки на бока
           руки поставить на пояс
И качаются слегка.

наклоны в стороны
Припев:

Кач-кач, вправо, влево,
          наклоны корпуса в стороны
Кач-кач, влево, вправо.

Вот такая лягушачья
          повороты корпусом в стороны
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И зарядка, и забава.

(повторить 2 раза)

Проигрыш:


прыжки на месте
· Игра «Зайчики с морковкой!»

«За уши зайца несут к барабану.

Заяц ворчит: «Барабанить не стану!

Нет настроения,

Нет обстановки,

Нет подготовки 

Не вижу морковки!»  (В. Берестов)
Дети стоят по кругу и передают друг другу игрушку - морковку.

В следующий раз количество морковок увеличивается.

Задача играющих следить за движением всех игрушек, вовремя передавая морковь дальше. 
«Колобок, Колобок, я тебя съем! Не ешь меня Зайчик. И покатился Колобок дальше…. А навстречу ему Волк голодный…»
Я и прямо,

Я и боком,

С поворотом, 

И с прискоком,

И с разбега,

И на месте,

И двумя ногами вместе!          (Прыжки на месте)
· «Песенка Колобка»        (Ползание на четвереньках)
· Упражнение  «Медведь»
Ходьба «косолатя»  на месте и врассыпную по залу.
· Подвижная игра «Грибы- шалуны»

На игровой площадке очерчивается круг-корзинка грибника. В корзинке находятся дети-"грибы". Считалкой выбирается грибник, который присаживается на корточки в 2-3 м от круга - он долго ходил по лесу, устал, заснул. Произносится текст:

   На пеньке сидит грибник,

Отдыхает, крепко спит.

Тише- тише, не шумите,

Грибника не разбудите.

Дети- грибы выбегают из корзинки, прыгают, шалят на лужайке. 

Ведущий говорит: "Грибник проснулся!" Грибник после слов ведущего просыпается, видит, что грибы рассыпались- разбежались, начинает их догонять, собирать в корзину. Грибы должны успеть забежать в корзину до того, как до них дотронется грибник. Тот, кого грибник запятнал, становится следующим водящим- грибником.

· Упражнение «Ой-ой-ой»

Восстановление  дыхания : Руки вверх – вдох, руки вниз с наклоном – выдох.

И покатился Колобок дальше, а навстречу ему Лисица….

«Не ешь меня, ты меня попробуй догони…»

· Игра с мячиками «Где же Колобок?»

Перед детьми  высыпают 30-40 маленьких мячиков,  и они на скорость  начинают их обратно собирать в корзину.

3 часть: Заключительная

· «Колобок» - движения под музыку (Муз. и сл. Г.Струве)
1.
Кто там катится вдали,                Руки козырьком к глазам,

Без тропинок, без дорог?             повороты туловища влево - вправо
Ты зачем на край земли

Разбежался колобок?                   Наклоны вперед, руки на поясе

Припев:
Колобок, Колобок,
Ну, куда ты, дружок?

Ну, какой тебе прок

Убегать за порог?                         Хлопки в ладоши
2.

- Я от бабушки ушел,

Я от дедушки ушел,

Не попался на зубок,

Вот какой я Колобок!                   Приседания

Припев: повторяется
3.

На пригорок, на горбок,

Через поле и лесок

Полечу я Колобок

Жаль,  что я не голубок!              Прыжки на месте
Припев: повторяется
4.

Он и волку и лисе

Все хвалился и хвалился ….        Присели

Ну, а дальше знают все

До чего он докатился!                  Резко встали, руки вверх
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