
Консультация для родителей  

«Как научить ребенка личной безопасности на улицах» 

Обеспечение безопасности наших детей на улицах имеет первостепенное 

значение для всех родителей. К сожалению, дети часто подвергаются риску 

травм и других опасностей, когда они находятся вне дома. От обучения детей 

правилам дорожного движения до установления четких границ и прививания 

уверенности, есть много шагов, которые родители могут предпринять, чтобы 

помочь своим детям оставаться в безопасности на улицах.   

Следуя этим рекомендациям, вы можете 

помочь своим детям развить необходимые 

навыки и знания, чтобы защитить себя и 

оставаться в безопасности на улицах. 

Начните с раннего возраста  

Начните преподавать уроки личной 

безопасности, как только ваш ребенок начнет 

исследовать окружающий мир самостоятельно. 

Дети дошкольного возраста должны знать свое 

имя, адрес и номер телефона родителей.  

Изучайте правила дорожного движения  

Преподавайте ребенку важность соблюдения правил дорожного движения и 

безопасного перехода через дорогу. Используйте игровые и ролевые игры, 

чтобы сделать обучение интересным.  

Контролируйте окружение  

Научите ребенка всегда сообщать вам о том, куда он идет, и когда вернется. 

Установите четкие правила о том, где ребенок может и не может находиться.  

Отрепетируйте сценарии опасности  

Проиграйте различные сценарии опасности, такие как потеря в незнакомом 

месте или столкновение с незнакомцем. Объясните ребенку, что делать и как 

обратиться за помощью.  

Установите границы  

Четко сообщите ребенку о том, что он не должен разговаривать или общаться 

с незнакомыми людьми без вашего разрешения. Объясните, что нельзя 

принимать подарки или угощения от незнакомцев.  

Научите распознавать опасные ситуации  



Помогите ребенку научиться распознавать опасные ситуации, такие как 

скопления людей или подозрительные незнакомцы. Объясните ему, что 

нужно уйти, если что-то его беспокоит.  

Прививайте уверенность  

Научите ребенка доверять своим инстинктам и говорить «нет» 

подозрительным запросам. Помогите ему развить уверенность в себе и 

самооценку.  

Используйте технологии  

Используйте технологии, такие как трекеры местоположения или 

приложения для паники, чтобы отслеживать местонахождение вашего 

ребенка и обеспечить ему возможность связаться с вами в чрезвычайной 

ситуации.  

Оставайтесь бдительными  

Никогда не теряйте бдительности в отношении безопасности вашего ребенка. 

Обращайте внимание на его поведение и доверяйте своей интуиции. Если у 

вас есть какие-либо опасения, не стесняйтесь обратиться за помощью в 

полицию или другие службы. Помните, что обучение личной безопасности 

является непрерывным процессом. Повторно обсуждайте с ребенком 

вопросы безопасности на постоянной основе и адаптируйте уроки по мере 

его взросления.  

Выполняя эти шаги, вы можете помочь своему ребенку оставаться в 

безопасности и уверенно передвигаться по улицам. 


